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EinfUhrung 5

Einflhrung

Die Senioren-VHS in Villingen-Schwenningen
hat vor funfundzwanzig Jahren im 2. Halbjahr
1978 ihre Arbeit aufgenommen. Als sie gegrin-
det wurde, waren die Prinzipien dieses Pro-
grammangebots von Senioren fir Senioren, Au-
tonomie und Ehrenamtlichkeit, so ungewohnlich,
dass schon bald aus der ganzen Bundesrepub-
lik Anfragen dazu kamen und ,Tochtereinrich-
tungen* gegriindet wurden. Damals waren die
Aspekte Autonomie, Selbstverwaltung und
Selbstbestimmung, von besonderem Interesse.
,Die Alten werden munter®, so hies der Titel ei-
nes ZDF-Films von 1979, in dem die Schwen-
ninger Senioren-VHS eine tragende Rolle spielte. Heute ist es eher das Eh-
renamt, das die Herzen der klammen Mangelverwalter in den Kommunen
hoher schlagen lasst.

Die Senioren-VHS hat jetzt ein Vierteljahrhundert lang gezeigt, was Hilfe zur
Selbsthilfe, Eigenorganisation und Nachhaltigkeit in der Praxis bedeuten, die
ganzen Begriffe, an denen heute die Wirksamkeit einer Institution oder einer
Entwicklungshilfe gemessen wird. Herbert Holtzhauers Konzept Uberzeugte
den damaligen Oberbiirgermeister und 6ffnete so den Weg fUr die institutio-
nelle Einbindung einer autonomen Senioren-VHS in die stadtische Velks-
hochschule und das Sozialamt. In diesem Rahmen hat die Senioren-VHS
seither ihre Aufgabe erfillt und Semester fiir Semester ein attraktives Ange-
bot vorgelegt und durchgefiihrt; dies auch nachdem das mediale Interesse
von auBen abgeflaut war und sie zu einem selbstverstandlichen Teil des Kul-
tur- und Bildungsprogramms und der Altenarbeit der Stadt geworden war.
Vielleicht hat man auch deshalb nicht genug von ihr geredet, weil sie keine
(finanziellen) Sorgen gemacht hat.

Dass die Jubilaumsschrift ,,25 Jahre Senioren-VHS Villingen-Schwenningen®
in einer Schriftenreihe der Padagogischen Arbeitsstelle fiir Erwachsenenbil-
dung in Baden-Wiirttemberg (PAE) erscheint, mag erstaunen. Verbindungen
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zur PAE finden sich im vorliegenden Text eher zufallig mit einem Seminar-
hinweis, bei der Beteiligung am 10-jahrigen Jubildum und mit Angaben zu
Veranstaltungen im Volkshochschulheim Inzigkofen. Dazu muss man wissen,
dass die PAE im Volkshochschulheim Inzigkofen ursprunglich ihren Sitz hat-
te, dass die Tragervereine der PAE und des Volkshochschulheims Inzigkofen
zu groBen Teilen personenidentisch waren und dass das Volkshochschul-
heim wichtigster Veranstaltungsort fiir die PAE war. Dass und warum die
Senioren-VHS in Villingen-Schwenningen zur Geschichte der PAE gehdrt,
soll hier ergénzend in wenigen Satzen erldutert werden.

Die PAE war eine von mehreren Paten bei der Griindung der Senioren-VHS
- und wie es sich fir Paten gehért, beobachtete und férderte die PAE die-
sen ZAgling tiber die Jahre bis zum heutigen Tag. Dabei spielten sowohl das
Interesse am Thema »Senioren-Arbeit”, am Thema ,,Ehrenamt“ und vor al-
lem auch persénliche Verbindungen eine wesentlich Rolle.

»Bildungsarbeit mit lteren Menschen“ wurde 1976/1977 fiir Herbert Holtz-
hauer, Griinder der Senioren-VHS und seinerzeit stellvertretender Vorsitzen-
der der PAE, besonders wichtig. Selbst tiber 70-jahrig gewann fir ihn Ler-
nen eine neue Dimension. Bildung war filr ihn neben seiner beruflichen Arbeit
als Verleger schon immer Lebensaufgabe. Nach dem Krieg hatte Herbert
Holtzhauer in Schwenningen die Volkshochschule gegriindet und der 6rtli-
chen Bibliotheksarbeit auf die Beine geholfen. Ende der 40-er Jahre gehor-
te er zu den Mitgriindern des Volkshochschulheims Inzigkofen, dann auch
der PAE mit Sitz in Inzigkofen. Als Landtagsabgeordneter konnte er dazu bei-
tragen, diese neuen Einrichtungen auch politisch abzusichern. Uber Jahre
war er Mitglied im Hauptauschuss des Volkshochschulverbandes. Zu seinen
Weggefahrten in der pAdagogischen Arbeit gehorte das Ehepaar Frommer.
Dr. Max Frommer war als frilherer Oberstudiendirektor des Schwenninger
Gymnasiums auch Dozent an der VHS, seine Frau Dr. Martha Frommer war
als (ehrenamtliche) Leiterin der Schwenninger Volkshochschule in der Er-
wachsenenbildung engagiert. Beide waren als Mitglieder bei der PAE und im
Volkshochschulheim diesen Einrichtungen verbunden. Zusammen mit sol-
chen Freunden aus der padagogischen Arbeit, die auch das Berufsleben hin-
ter sich hatten, ging es um Sinnstiftung, um den Bediirfnissen &lterer Men-
schen angepasste Formen der Bildungsarbeit und um die Pflege der
Gemeinschaft. Herbert Holtzhauer sah und nutzte die Méglichkeiten der PAE,
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mit Modellseminaren und Mitarbeiterfortbildung das Vorhaben in Villingen-
Schwenningen zu férdern.

Fur die Arbeit der Senioren-VHS in Villingen-Schwenningen war diese Un-
terstltzung wichtig. Beim zehnjahrigen Jubilaum der Seniorenl—V.HS sprach
der damalige Direktor Albert Bodenmiller Uiber Bildung und Optimismus, und
beim zwanzigjahrigen der jetzige PAE-Vorsitzende Professor Helmut From-
mer lber die besonderen Qualitaten der Senioren-VHS. Anregungen von
auBen, die Begleitung und konkrete Mitarbeit der PAE haben das ,Braten
im eigenen Saft verhindern helfen und haben den Blick nach drauBen ge-

stérkt.

Fur die PAE ging es um wichtige neue Themenfelder, wie Mode-llseminare Zur
,Bildungsarbeit mit &lteren Menschen® aus dem GrUndunggzeltragm bezeu-
gen. Jetzt und hier richtet sich das Interesse der PAE auf d|.e Senioren-VHS
als einem bis heute funktionierenden Modell fiir ehrenamtliche und selbst-
standige Bildungsarbeit. Die Einrichtung hatte Bestand..Mehrere ‘,,Genera-
tionenwechsel“ in der Leitung, bei Dozent/innen und Tellnehmer/mpen hat
sie iberstanden, immer wieder neue Personen angesprochen und einbezo-
gen. Sie hat sich neuen Gegebenheiten angepasst und sie gab das Muster
fiir eine Reihe weiterer Griindungen ab.

Mit der vorliegenden Beschreibung einer nunmehr 25—jéhrig§n erfglgreichen
Arbeit der Senioren-VHS Villingen-Schwenningen dokumentiert die PAE ex-
emplarisch ihre eigenen Bemuhungen um selbstbestimmtes selbstverwalte-
tes Lernen im hdheren Lebensalter und die Starkung des heute so genann-

ten , blrgerschaftlichen Engagements®.

C,__,Vsa»eu_

Dr. Christel Pache
Stellvertretende Vorsitzende der PAE
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GruBwort

Als einen ,Edelstein” bezeichnete einer meiner
Amtsvorganger, Oberbiirgermeister a. D. Dr. Ger-
hard Gebauer die Senioren-VHS bei ihrer Griin-
dung. Als solcher hat sie sich in ihrer nunmehr
25-jahrigen Geschichte erwiesen. Mit ihrem re-
gelméaBigen aktuellen Angebot an Vortragen, Be-
sichtigungen, Seminaren, Fahrten und Reisen
bereichert die Senioren-VHS die stadtische Kul-
tur- und Bildungslandschaft. Im stadtischen
Seniorenrat gehéren die Mitarbeiter/innen der
Senioren-VHS zum verlasslichen Kern. Das Zu-
sammenwachsen der Villinger-Schwenninger
Stadtteile hat die Senioren-VHS durch ihre Ar-
beit geférdert.

Nur einen Arbeitsrahmen bietet die Stadt. Ausgefiillt wird er durch die eh-
renamtliche Mitarbeit engagierter Blrgerinnen und Biirger, die ihre Bil-
dungsarbeit selbst in die Hand nehmen. Die Besucherinnen und Besucher
der Veranstaltungen zeigen, dass das Angebot ankommt und dass die Miihe
sich lohnt. Unterstiitzung bot auch die Padagogische Arbeitsstelle fir Er-
wachsenenbildung in Baden-Wiirttemberg (PAE). |hr und dem Engagement
des Verfassers dieser Schrift, Dr. Hansjérg Frommer, gilt ein besonderer Dank.

Vor .-‘slifem aber danke ich den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den Do-
zentinnen und Dozenten fUr ihre ehrenamtliche und wichtige Arbeit und wiin-
sche der Senioren-VHS auch weiterhin ein engagiertes Mitarbeiterteam und

das richtige Gespdr fir die Interessen und Anliegen der 4lteren Biirgerinnen
und Blrger unserer Stadt.

Dr. Rupent Kubon

Die Idee _ 2
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Am 23. Marz 1977 schlug Karl Glunz, ein langjéhriger Begleiter und freier Mit-
arbeiter der Volkshochschule, in einer Besprechung mit der Leiterin Dr. Chris-
tel Pache besondere Vortrage und Seminare fUr Senioren vor, die tagsiiber
stattfinden sollten. Angedacht waren Themen aus dem Rechtsbereich (Ehe-
vertrage, Gltervertrage, Miet- und Wohnrecht, Sozialrecht, Erbrecht), Le-
bensfragen (Wie werde ich fertig mit dem Verlust des Ehegatten/der Ehegat-
tin?, Depressionen nach Schicksalsschlagen) und Religionsfragen (Atheismus),
ein Altersforum oder Biirgerforum zu seniorenspezifischen und allgemeinpo-
litischen Fragen, Heimatkunde und Landerkunde, gemeinsame Besuche von
Museen, historischen Orten oder Betrieben und Einrichtungen, Sprachkurse,
Gemeinschaftliches Singen, Autogenes Training, Schwimmen und Gymnastik.

Da es bei diesen Vorschlagen zu Uberschneidungen mit anderen Aktivitaten
und Strukturen im Seniorenbereich kommen konnte, lud die Leiterin der
Volkshochschule am 22. April zu einer Besprechung mit Karl Roser vom So-
zialamt ein, an der von der VHS neben Dr. Christel Pache Karl Glunz und Mar-
gret Schmidt, die Geschaftsfuhrerin der VHS, teilnahmen. Der darliber an-
gelegte Aktenvermerk macht deutlich, dass das Sozialamt diese Vorschlage
als Einbruch in die eigene Doméne ansah und sie zu kanalisieren oder ab-
zuwehren versuchte. Aus den Rechtsfragen wurde eine von Karl Roser aus-
gerichtete Reihe tiber Sozialhilfe und die Besichtigung von Altenwohnanla-
gen und Wohnheimen. Bei den folgenden Programmpunkten wurde auf
vorhandene Gymnastikkurse fur Frauen, auf Schwimm- und Sprachkurse,
bei Wanderungen auf die Wandervereine und fiir Seniorenfahrten auf vor-
handene Trager verwiesen. Auch die Zusammenfassung fur das weitere Vor-
gehen macht deutlich, dass die Federfiihrung bei Karl Roser lag, derim So- .
zialamt, im Seniorenbeirat und bei anderen Organisationen die Vorschlage
besprechen und ausloten wollte.

Dieses Ergebnis war kein groBer Wurf, sondern eher typisch flr die Vorsicht,
mit der sich Kooperationen der Volkshochschule in den verminten Gewas-
sern von Erbhéfen und Zustandigkeiten entwickeln. Denn die Volkshoch-
schule soll niemand Konkurrenz machen, sondern immer nur die Themen
{ibernehmen, die bisher niemand machen wollte. So heiBt es bei den Vor-
tragen tiber Religionsfragen, dass dazu die Abstimmung mit den Kirchen not-
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wendig sei. Diskussionen und Vortrage zu politischen Themen méchte Herr
Roser nicht im Rahmen des stédtischen Seniorenprogramms durchfihren.
Eine Organisation im Rahmen des Fachbereichs 1 (Politik) bei der VHS wére

jedoch jederzeit méglich.

Dass aus diesen ersten Ansatzen nachher etwas ganz anderes und neues
wurde, ist den Gesprachen von Christel Pache und Karl Glunz mit Herbert

ren-VHS 1978

Holtzhauer zu verdanken, dem Griin-
der und Ehrenvorsitzenden der
Schwenninger Volkshochschule und
groBen Anreger flr neue ldeen im
Bereich der Erwachsenenbildung.
Dabei wurde das Modell einer weit-
gehend autonomen Seniorenvolks-
hochschule entwickelt, die sich zwar
an die Struktur der bestehenden
VHS anlehnt, aber von Senioren flir
Senioren geplant, durchgeflihrt und
verwaltet wird und ehrenamtlich und
deshalb kostenginstig funktioniert.

Mit diesen Vorstellungen wandte sich Holtzhauer an den Oberbiirgermeister
der seit 1972 bestehenden Doppelstadt Villingen-Schwenningen, fir deren

Dr. Gerhard Gebauer, 1978
Oberbiirgermeister der Stadt
Villingen-Schwenningen

Verwirklichung er Pionierarbeit geleistet hat-
te. Am 25. Oktober 1977 kam es zu einem
Gesprach zwischen Herbert Holtzhauer und
Dr. Gerhard Gebauer, dessen Ergebnis in ei-
nem Aktenvermerk vom selben Tag festge-
halten wurde. Der Vermerk zeigt, dass der
Oberbirgermeister die besondere Qualitat
dieses Projekts erkannte und sich flir seine
konkrete und zligige Umsetzung engagierte,
dass er aber auch gewisse institutionelle
Schwierigkeiten voraussah und die Zustan-
digkeiten und Zuordnungen mdglichst im
Vorfeld abklaren wollte. Mit dieser Entschei-
dung war der Weg fir die Grindung der
Seniorenvolkshochschule frei.
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GROSSE KREISSTADT
VILLINGEN-SCHWENNINGEN

DER OBERBURGERMEISTER
25. Oktober 1977

Betr.: Bildungsprogramm fiir Senioren
Aktenvermerk

Herr Herbert Holtzhauer hat mir heute berichtet, dap er sich seit geraumer Zeit mit der
Aufstellung eines Bildungsprogramms fiir Senioren beschdftige. Ich habe meinerseits er-
Kléirt, dafl ich es auferordentlich begriifien wiirde, wenn einerseits das stiidtische Erwach-
sénen-Bildungsprogramm und andererseits das stidtische Seniorenprogramm in dieser Hin-
sicht eine Ergiinzung finden wiirde.

Wir haben folgende Ubereinstimmung erzielt:

— Das Bildungsprogramm soll nicht als selbsténdige Einrichtung gefiihrt sondern an die
Erwachsenenbildung der Volkshochschule und an das allgemeine stddtische Senioren-
programm angebunden werden.

— Es soll unter der Leitung von Herrn Holtzhauer eine Arbeitsgruppe gebildet werden, die
weilgehend sclbstéindig das Senioren-Bildungsprogramm aufstellt und durchfihrt.

— Diese Arbeitsgruppe soll im Rahmen des Seniorenbeirats bestellt werden.

— Die Stadt wird die erforderlichen Riume zur Verfiigung stellen, die Veranstaltungen sol-
len in der Regel nachmittags durchgefiihrt werden.

— Das Senioren-Bildungsprogramm ist formal der Volkshochschule oder der Seniorenar-
beit des Sozialamtes anzugliedern.

— Mit der Arbeit soll im Herbst 1978 begonnen werden.

Als nichstes soll eine Besprechung der Volkshochschule, des Sozialamtes und des Herrn

Holtzhauer iiber den weiteren Fortgang gefiihrt werden. Im AnschluB daran ist der Sach-
verhalt in die Tagesordnung der niichsten Sitzung des Seniorenbeirates aufzunehmen.

Mehrfertigungen

a) der Volkshochschule

b) dem Sozialamt

zur Kenntnis mit der Bitte um weitere Veranlassung und Mitteilung, wie nach dortiger Auf-
fassung weiter verfahren werden sollte.

gez. Dr. Gebauer

Herrn Holtzhauer zur Kenntnisnahme

Das Projekt kommt auf den Weg.
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Die Griindung

Schon am 8. Navember 1977 fand in der Volkshochschule eine vorbereiten-
de Besprechung zur Griindung einer Senioren-VHS statt. Teilnehmer waren
Herbert Holtzhauer, Dr. Christel Pache und Margret Schmidt von der Volks-
hochschule und Karl Roser vom Sozialamt. Dabei wurde zunichst festge-
stellt, dass Herbert Holtzhauer die padagogische Leitung tibernehmen und
Karl Glunz mit der Verwaltung beauftragt werden sollte. Fiir die weitere Aus-
gestaltung des Programms wilrde ein Arbeitsausschuss gegriindet, dem ne-
ben Herrn Holtzhauer und Herr Glunz drei weitere — vom Seniorenbeirat zu
wéhiende Leute angehdren sollen. Dabei soll allerdings nicht ein Delega-
tionsprinzip entscheidend, sondern allein sachliches interesse, Engagement
und Kompetenz mafgeblich sein. Karl Roser wiirde die Griindung der
Senioren-VHS und die Wahl des Arbeitsausschusses im Seniorenbeirat ver-
treten.

Als Dozenten sollten vor allem Altere angesprochen werden, die auch bereit
sind, aus Interesse an der Sache ehrenamtlich mitzuarbeiten. Die Auswahl
geeigneter Dozenten war der padagogischen Leitung und dem Arbeitsaus-
schuss vorbehalten. Fiir Vortrage sollte kein Eintritt erhoben werden, bei Kur-
sen galt eine Geblihr wie die erméBigte Gebiihr bei der Volkshochschule fiir
zumutbar. Als Biiro wiirde von der Volkshochschule der Raum 108 im Erd-
geschoss des Geb&udes in der Metzgergasse frei gemacht, der allerdings
noch mit einem Telefonanschluss versehen werden miisste. Insgesamt si-
cherte die Volkshochschule finanziell und organisatorisch die neue Einrich-
tung ab. Sie stellte auch die Unterrichtsrdume in der Metzgergasse und in
Villingen zur Verfiigung. Dazu kam noch von Seiten des Sozialamts der hin-
tere Raum in der Schwenninger Altentagesstatte.

Im Volkshochschulprogramm fUr das erste Semester 1978 sollte Herbert
Holtzhauer das neue Projekt in einer Art ,,Regierungserklarung® ankiindigen,
die bis 15. November vorliegen misste. Ab Herbst 1978 sollte das Programm
der Senioren-VHS in das allgemeine Volkshochschulprogramm mit aufge-
nommen und auBerdem auch im stadtischen Altenprogramm abgedruckt
werden. Mindestens anfangs sollte das neue Programm auch als Faltblatt
gedruckt und allen &lteren Mitblrgern direkt zugeschickt werden.
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In diesem nach dem Aktenvermerk einstiindigen Gesprach wurden also ,,N&-
gel mit Képfen* gemacht und die Grundstrukturen der neuen Einrichtung
festgelegt, die rechtliche und faktische enge Bindung der Senioren-YHS an
die Volkshochschule und die Zusammenarbeit mit dem Sozialamt und dem
Seniorenbeirat, die Programmautonomie, die Art der Verdffentlichung des
Programms, das eigene Biiro, die selbststindige Verwaltung und die finan-
zielle Geniigsamkeit durch den angestrebten Verzicht auf Dozentenhonora-
re.

Die Griindung der Senioren-VHS erfolgte in einem ganz bestimmten kom-
munalen Umfeld. Die Stadt Villingen-Schwenningen war erst 1972 aus dem
freiwilligen Zusammenschluss der beiden etwa gleich groBen, aber sehr un-
terschiedlichen Stadte entstanden. Villingen war eine alte zdhringische Stadt,
die schon 999 das Marktrecht erhalten hatte, badisch, ehemals vorder-
dsterreichisch, katholisch und mit einem historischen Stadtkern. Schwen-
ningen war altwirttembergisch, evangelisch und hatte sich vom kleinen Dorf
durch die Uhrenindustrie zur eher gesichtslosen Mittelstadt mit Arbeitertra-
dition entwickelt. Nach dem Zusammenschluss mussten zwei funktionie-
rende Stadtverwaltungen mit ihren nicht immer gleich zugeschnittenen Am-
tern zu einer Einheit zusammengebracht werden. So hatte in Schwenningen
die Volkshochschule im geistigen Leben der Stadt eine starke Stellung, in
Villingen war das Volksbildungswerk starker auf Theaterarbeit und Vortrags-
dienst ausgerichtet. Diese unterschiedlichen Traditionen und Eigenheiten wa-
ren der Unterbau fir die neue doppelstadtische Volkshochschule.

Die Senioren-VHS betrat in mancher Hinsicht Neuland. Sie war nicht nur ein
wichtiges gemeinsames Projekt der Doppelstadt, sondern auch eine Ein-
richtung, in der sich Volkshochschule und Sozialamt verbunden hatten. Das
Sozialamt, im 6ffentlichen Bewusstsein noch weitgehend die Sozialfirsorge,
hatte mit der ,Zukunftsaufgabe Altenarbeit* einen ungewohnten und eher
unstrukturierten Verantwortungsbereich (ibertragen bekommen, der deutlich
tiber Betreuung und Verwaltung hinausging. Der stadtische Seniorenbeirat
sollte dabei die Mitwirkung der Betroffenen sichern. Karl Roser, der Leiter
des Sozialamts, erkannte bald, welche Impulse fir eine offene Bildungsar-
beit bei den Alteren und damit fiir die inhaltliche Ausgestaltung des Aufga-
benbereichs altere Mitbiirger von dieser unverhofft aufgetauchten Senioren-
VHS ausgingen und unterstitzte sie deshalb vorbehaltlos.
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In seiner Sitzung vom 22. November billigte der Seniorenbeirat die Griindung
der Senioren-VHS und bestimmte den Arbeitsausschuss. Herbert Holtzhau-
er und Karl Glunz wurden bestatigt und Dr. Martha Frommer und Ira Mller
dazu gewahit. Dr. Martha Frommer war seit 1948 in der Schwenninger Volks-
hochschule engagiert und von 1960 bis 1969 deren letzte nebenamtliche Lei-
terin gewesen. Ira Miller war in Villingen in der evangelischen Kirchenge-
meinde aktiv und die Frau des technischen Bilrgermeisters. Ihre Wahl sollte
wohl auch ein deutliches Signal in Richtung Villingen sein. Warum nur zwei
und nicht drei weitere Mitglieder flir den Arbeitsausschuss gewihlt wurden,
ob es schwierig war, Kandidaten zu finden und wie weit die Wahl vorher ab-
gesprochen war, ist nicht mehr festzustellen. Auch ist nicht ganz eindeutig,
welche Bedeutung dieser Beschluss des vorher nicht mit dem Vorgang be-
fassten Seniorenbeirats hat, aber es scheint doch so zu sein, dass er formal
entscheidend war, sozusagen die Geburtsurkunde fiir das neue Projekt.

b " g el !
. ﬁ I S - o

Dr. Max und Dr. Martha Frommer, 1978 Mitbegriinder der Senioren VHS
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Der Arbeitsausschuss traf sich am 14. Dezember 1977 zu seiner 1. Sitzung.
Die Sitzungen des Arbeitsausschusses wurden von Karl Glunz zusammen-
fassend protokolliert. Zu Anfang kiindigte der pddagogische Leiter an, dass
in Zukunft Dr. Christel Pache von der Volkshochschule und Karl Roser vom
Sozialamt zu den Sitzungen eingeladen wiirden. Dann folgte eine Begrin-
dung fir die neue Einrichtung.

Die Notwendigkeit der Senioren-VHS wird abgeleitet davon, dass 20% der
Bundesbiirger iber 60 Jahre alt sind (in Villingen-Schwenningen sind es
etwa 15.000 Biirger); dltere Menschen wollen gréfBtenteils abends nicht
mehr ausgehen. Die Vortrdge und Seminare sollen daher tagsiiber statt-
finden.

Die élteren Menschen waren wéhrend ihres Berufslebens zum gréf3ten Teil
so stark eingespannt, dass sie keine Zeit und Kraft mehr hatten, abends
noch Veranstaltungen der VHS zu besuchen. Jetzt im Ruhestand kommen
neue Interessen auf viele éftere Menschen zu und viele finden Zeit und
Drang noch Neues zu erlernen und zu erleben.

Protokoll vom 14. 12. 77

Das Selbstverstandnis der Neugriindung kam in dem Grundsatzbeschluss
zum Ausdruck, dass bei Referenten, die nur einmal auftreten wollen, diese
Veranstaltung prinzipiell von der Senioren-VHS durchgefiihrt wird. Wenn Re-
ferenten ihren Vortrag mehrmals halten wollen, kann die Senioren-VHS ihn
zusatzlich anderen Seniorengruppen und Einrichtungen anbieten.

Im Anschluss daran ging es konkret um die Gestaltung des ersten Pro-
gramms. An Hand einer von Holtzhauer vorgelegten Liste wurden 34 Veran-
staltungen diskutiert, sicher auch inhaltlich, aber nach dem Protokoll vor al-
lem als Aufgabenverteilung, wer sich darum kiimmert. Damit waren sieben
Wochen nach dem Gespréch von Herbert Holtzhauer mit dem Oberbirger-
meister die organisatorischen Hirden genommen, und die praktische Arbeit
hatte begonnen.

In den folgenden Sitzungen des Arbeitsausschusses am 23. Februar, 9. Mérz,
13. April.und 27. April wurde das erste Pregramm konkretisiert. AuBerdem
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yyurde am 23. Februar das neue Biro in der Metzgergasse Ubergeben. Die
Uberlegungen zur Organisation filhrten nach eingehenden Gesprachen mit
der Stadtk@mmerei zu einer ,Unterkasse* Senioren-VHS der Volkshoch-
schule, die als erste Einlage 300 DM vom Sozialamt erhielt. Zur Kl&rung des
Verhdltnisses der Senioren-VHS zur VHS insgesamt wurde ein Organisa-
tionsstatut ausgearbeitet und am 11. September vom VHS-Vorstand verab-
schiedet. Das Wichtigste war aber der ehrenamiliche Ausbau. Fiir die Ge-
schaftsstelle, die ab August an zwei Nachmittagen in der Woche in Schwen-
ningen wie in Villingen gedffnet sein sollte, wurden weitere Mitarbeiter
gewonnen. In der Sitzung vom 27. April stellte Herbert Holtzhauer als neues
Mitglied fiir den Arbeitsausschuss Erich Vosseler aus Schwenningen vor. Ins-
gesamt scheint sich schon bald der Unterschied von Arbeitsausschuss und
Mitarbeiterbesprechung verwischt zu haben, auch wenn der Seniorenbeirat
noch 1981 Mitglieder fiir den Arbeitsausschuss bestitigte. Gleichzeitig lie-
gen flr Mai und Juni 2 Besprechungsprotokolle vor, die ein engeres Lei-
tungsteam Holtzhauer, Glunz und Vosseler belegen.

Am 10. August 1978 wurde in einer Pressekonferenz die Senioren-VHS zum
ersten Mal der Offentlichkeit vorgestellt. Auch die Zeitungslandschaft in
Villingen-Schwenningen ist von der doppelten Vorgeschichte gepragt und
deshalb von einer gewissen Vielfalt. Die alte Schwenninger Zeitung ist die
~Neckarquelle®, eine Ausgabe der Ulmer Siidwestpresse mit eigenem Lo-
kalteil, die verbreitetste Villinger Zeitung eine Lokalausgabe des Konstanzer
~Sudkurier®. Die regionale Zeitung im badischen Umland ist die ,Badische
Zeitung" aus Freiburg und im wirttembergischen Bereich der ,Schwarzwal-
der Bote" aus Oberndorf, und alle Zeitungen berichteten (ber die neue Ein-

richtung, in der ,Neckarquelle* auch mit einem eher vorsichtigen Kommen-
tar von Karl Rudolf Schéfer.

Neuigkeiten

Senloren-Volkshochschule

Im néchsten Semester soll im Rahmen der VHS Villingen-
Schwenningen eine besondere Seniorenabteilung mit der Ar-
belt beginnen. Diese Senioren-VHS will nicht Konkurrenz sein
gegendiber den zahlreichen schon bestehenden Seniorengrup-
pen — sie sieht ihre Aufgabe vielmehr darin, Bildungsmédglich-
keiten zu vermitteln als wesentliche und wertvolle Ergénzung
zu den geselligen Veranstaltungen der Seniorenorganisationen.
Zu diesem Zweck stehen alle Mittel und Mbglichkeiten der
Volkshochschule auch der Senloren-VHS zur Verfigung. Die
Veranstaltungen sollen grundsdtzlich am spiteren Vor- oder
Nachmittag stattfinden. Neben Vortrdgen — eventuell unter-
stitzt durch Lichtbilder oder Filme — ist vor allem an Seminare
gedacht, um den Tellnehmern Mbglichkeiten zum Erfahrungs-
austausch zu geben, Wissenschaft, Politik in groBen Zusam-
menhéngen, aber auch Probleme unmittelbarer Lebenserfah-
rung ebenso wie religidse Fragen sollen behandelt werden. In
der Regel sollen Dozenten aus der Generation der Senioren
far die Veranstaltungen gewonnen werden, es sel denn, daB
Fach und Thema einen jingeren Dozenten verlangen,

Die Senioren-VHS beginnt ihre Tatigkeit mit der Hoffnung, daf
mbglichst viele #ltere Menschen im Bereich von Villingen-
Schwenningen die gebotenen Gelegenheiten nutzen, um einen
Tell ihrer freien Zeit fiir sinnvolle Bildungsarbeit zu verwenden,
Keiner ist dazu zu alt, solange er noch (ber die erforderliche
Spannkraft verfiigt. Dabel solite auch bedacht werden, daB gei-
stige Arbeit sich férdernd auf das allgemeine Befinden des
Menschen auswirkt

Im nachsten Semesterplan der VHS wird auch der Arbeitsplan
der Senioren-VHS verdffentlicht werden. In der Zwischenzelt
werden Einzelveranstaltungen rechtzeitig in der Presse ange-
zeigt.

Die padagogische Leitung und Verwaltung der Senioren-VHS
wird ausschlieBlich von Senioren ehrenamtlich erledigt. Un-
mittelbare Verantwortung dafiir wurde vorerst dem Ehrenvor-
sitzenden der VHS, Herbert Holtzhauer, VS-Villingen, Kloster-
ring 1, dbertragen. Er steht fir weitere Auskiinfte, aber auch
Anregungen, zur Verfiigung.

Ab Mitte Februar 1978 wird die Senioren-VHS dber ein eigenes
Biro im Stadtbez, Schwenningen, Metzgergasse 8 (shemalige
Médchen-Mittelschule) verfiigen., Uffnungszeiten und Telefon-
anschluB werden rechtzeitig in der Presse bekanntgegeben.
FOr den Stadtbezirk Villingen wird eine &ihnliche Regelung an-
gestrebt,

Herbert Holtzhauer

Die erste Ankindigung im Friihjahrsprogramm 1978 der VHS
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Organisationsstatut der Senioren-Volkshochschule

Mir die Zusammenarbeit zwischen VHS, -Soziazlamt und Senioren-VHS wird
folgende Regelung vereinbart:
. Bezeichnung:

Die Senioren-VHS trdgt die Bezeichnung (Briefkopf/Stempel):

Volkshochschule der Stadt Villingen-Schwenningen
Senioren-vHS

o~

Aufgaben:

Die Senioren-VHS bietet im Rahmen der stidtischen Altenbetreuung
durch ihr Veranstaltungsangebot

- Hilfen flir das lLernen
- Hilfen fir Orientierung und Urteilsbildung
- Unterstlitzung der Eigentdtigkelt

Anregungen zum Erfahrungs- und Meinungsaustausch

Sie unterstiitzt auBerdem die Arbeit des Seniorenrats durch Anregungen
fir das kulturelle und gesellschaftliche Senioren-Programm.

P

ArbeitsausschuB:

Fiir die Arbeit der Senioren-VHS ist ein vom Seniorenrat bestellter
ArbeitsausschuR verantwortlich.

Uber die Arbeit der Senioren-VHS wird dem Seniorenrat 3j#hrlich
mindesteris einmal berichtet.

-

Veranstaltungsangebot:

Das Veranstaltungsangebot kann umfassen:
- Vortrdge und Veranstaltungsreihen

- Lehrgldinge, Seminare, Arbeits- und Gesprichskreise
- Filhrungen, Besichtigungen, Fahrten

- BSeniorenfreizeiten, Studienreisen

Kein Thema, das allgemeines Interesse beanspruchen kann, sollte
grundsftzlich ausgeschlossen werden.

Das Programm der Senioren-VHS wird halbj#hrlich vom ArbeitsausschuB
in eigener Verantwortung im Rahmen der zur Verfligung stehenden Mittel
erstellt.

Der VHS~Vorstand berdt und beschlieBt im Rahmen der allgemeinen
Programmplanung {iber den Programmvorschlag der Senioren-VHS.

Das Programm wird im VHS-Programm und im stddtischen Altenprogramm
verdffentlicht.

Die Griindung ] 19

Finanzierung und Abrechnung:

Die erforderlichen finanziellen Mittel werden im Rahmen der bei
VHS und Sozialamt im Haushalt ausgewiesenen Mittel aufgebracht.

Bei den Geschiftsstellen der Senioren-VHS werden Zahlstellen der VAS
eingerichtet. Mit der vHS-Hauptgeschiftsstelle wird monatlich einmal
abgerechnet.

VHS und Sozialamt rechnen halbjdhrlich ab.

Honorare:
Die Mitarbeit bei der Senioren-VHS erfolgt im allgemeinen ehrenamtlich

Sofern Honorare vereinbart werden, gilt die Honorarordnung der VHS;
wenn keine Honorare gezahlt werden, kbnnen ehrenamtlich tdtigen
Kursleitern und Referenten anfallende Taxi- und Fahrtkosten (gegen
Nachweis) bis zur H8he des {lblichen Honorarsatzes gewdhrt werden.
Sonderregelungen missen mit der VHS-Leltung abgesprochen werden.

Gebfihren {sofern Gebilhren erhoben werden, gilt die Gebtihrenordnung
der VHS):

Sonderregelungen milssen mit der VHS-Leitung abgesprochen werden.

Mindestteilnehmerzahlen:

Fiir die Regelung der Mindestteilnehmerzahlen gilt die entsprechende
Regelung der VHS. Ausnahmen sind nach Absprache mit der VHS-Leitung
m8glich.

Bilro- und Unterrichtsrdume:

Je einen Bliroraum mit TelefonanschluB stellt die VHS im Rahmen ihrer
Mdglichkeiten zur Verfiligung.

In Schwenningen: VHS Metzgergasse, Zimmer 108

In Villingen: Kanzleigasse 6

Diese Riume werden auBerhalb der Birozeiten der Senioren-VHS

{an zwei Nachmittagen in der Woche) anderweitig durch die VHS
genutzt. Fir die Unterlagen der Senioren-VHS muf jedoch an beiden
Orten verschlieBbarer Schrankraum zur Verfiigung stehen.

Im Rahmen ihrer M8glichkeiten stellt die VHS der Senloren-VHS
Unterrichterfume zur Verfiigung bzw. ist bei der. Raumbeschaffung
behilflich.

Dieses Statut wurde in der 20. Sitzung des VHS-Vorstandes am 11.09.1978
beaschlossen,

Ein Organisationsstatut fir die Senioren-VHS dokumentiert 1978 ihren besonderen
Status im Rahmen der Stddtischen Seniorenarbeit
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Die Griindung

( Nie zu spét fir Bildung:

Villingen-Schwenningen u. Als

Pressekonferenz offiziell die. Senloren-
Volkshochschule Villingen-Schwenningen,
die im September thre Arbeit auinehmen
und mit Eriffnungsveranstaliungen in den
belden groflen Staditbezirken einleiten
wird. Ziel dieser neuen Einrichtung: Bil-
dnnn:l&‘;l;hte!un als I‘rrerlullc Ergin-
schon bestehen

der Senforenorganisa
u vermitteln. tionen
»Das stem;
Gbertrifft alle b R ncoer el

Jahren. Und fiir bestimmte technische Fach-
gebiete verdoppelt sich das Wissen jeweils
nach zwei Jahren. Dieser Entwicklung sind
auch iiltere Menschen ausgesetzt. Wenn sie
sich nicht hoffnungslos isolieren wollen
miissen sie sich fortlaufend informieren. Da.
bel kommt es nicht nur darauf an, Neues
aufzunehmen, schwieriger ist es oft, sich von
ﬁl;’erho(;iten \{ontenmn ungen zu lésen.*
or diesem tergrund, derin einer
grammatischen Erklirung teirea 0.

d Offnungszeiten sind am Diens-
tag und am Freitag, von 14.30 bis 17 Uhr.m
strich Initiator Karl Glunz, daf die Senionen..
VHS zwar eine Untergliederung der VHS sei,

»Elgenge-
wichs aus dem Krels klterer Mitbiirger
priisentierte sich gestern vormittag in einer

Senioren-VHS eréffnet im September
Alle Mitarbeiter kennen Probleme der dlteren Generation

jedoch selbstindig von Senioren verwaltet
werde. Die Mitarbeiter, alle der alteren Gene-
ration zugehdrig, sind ehrenamtlich titig,
und auch die Dozenten arbeiten in der Regel
ohne Vergiitung. Drei Punkte wurden in der
gestrigez_a Pressekonferenz besonders her-
e, Veranstaltungen der Seni

VHS werden tagsiiber stattfinden. orem

® Alle Mitarbeiter gehdren der lteren Ge-
neration an, kennen also die Probleme des
ilteren_ Menschen aus eigener Erfahrung.

@ Die Senioren-VHS will vor allem infor-
mieren, weniger systematische Bildung fiir

t iltere Menschen vermil

Als gutes Omen wertete Erich Vosseler
spontane Anmeldungen zu den schon im
Programm der VHS ausgedruckten Senio-
unSmmm Oberbiirgermeister Dr. Ge-
bauer, der die Griindung der Senioren-VHS
als..eineA_rtneuel_'ZeitahschnittinderSe-
niorenarbeit* bezeichnete, sicherte die Un-
terstiitzung der Stadt zu und sprach dabei
sl o Ve

uer eigene Riume zur Ver-
figung zu stellen.

Bericht iiber die Griindung im ,Siidkurier” vom 12.8.19 78
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Die Initiatoren sind stolz:

Villingen-Schwenningen.  Ein
pehr lcbhafies Interesse hat die Griindung der
Senioren-Volkshochschule in Villingen-
Schwenningen nichi mur in Baden-Wiirttem-
berg, sondern dariiber hinaus auch im fibrigen
Bundesgebiet gefunden. In xahlreichen Verbf-
fentlichungen wurde fiber diesen nemen Weg

dic neue Perspektiven erdifnet und bahnhres

wund die Senloreri-VHS nach Doppelstadt-Mu-
ster xur Nachahmbung énipfohlen. :

Nicht nur Stdwestfunk und Siidfunk brach-
ten in Lokalsendungen Intervieuws fiber die
Vorgeschichte der Senioren-VHS, {iher ihren
Sinn sowie fiber die Form, in der die breit ge-
flicherte Palette der Bildungsangebote an die
fltere Generation herangeiragen werden soll,

#chné Rundfunks wurden in . en
mit den Initiatoren der Senioren-VHS iber
deren Aufgaben und Inhalte informiert.

Verstindlich, da8 die Griinder der Senio-
ren-VHS ' stolz darauf sind, daB Villingen-.
en fiir sich in Anspruch nehmen
kann, die erste Stadt im Bundesgeblet zu sein,
die eine Volkshochschule eigens filr Senloren
eingerichtet hat. Dies bestirkt sie auch in
dem' Bemiihen, die Senioren-VHS zu einer
Dauer-Einrichtung werden zu lassen, die aus
dem kulturellen Leben der Doppelstadt nicht
mehr wegzudenken sein soll.

Das neuartige Bildungsangebot der Doppel-
stadt - findet nicht nur im bundesdeutschen
Blitterwald und beim Rundfunk Beachtung,
auch die enen, die Slteren Biirger

Angesproch
der Stadt, nehmen das Angebot an. Schon im
ersten Anlauf sind zu den einzelnen Semina-

Senioren-VHS bundesweit beaéhtet

Interesse ist groB: Die meisten Seminare bereits gesichert

ouf dem Geblet-der: gexielien, Alfenbeirenung;. .
shend wirkeri kSnnte, ausfihrlich informiert:

ren viele Meldungen eingegangen, so daf be-
reits jetzt die Durchhilhrung der meisten Se-
minare gesichert sein diirfte. Das Interesse ist
also sehr grofl.

Das Seminar Autogenes Training ist berelts
voll lelegt. Weltere Meldungen hierfiir wer-
mmjmkﬁh&gsm;am Fh:rt:'sten Semester
1979, - ‘voraussichilich im Januar, begionen
witd. Ebenso ist das Seminar Schwimmilehr-
gang fiir  fltere Me en voll belegi, weil
‘hier nur eéine verhiilinismiiflig kleine Zahl
Schwimmsdhiller berlicksichtigt werden kann.
Auch hier werden weitere Meldungen fiir el-
nen gleichzeitig anlaufenden Parallellehrgang
notiert. :

Die belden Geschiifisstellen der Senioren-
VHS Villingen-Schwenningen sind seit 14 Ta-
gen zweimal wichentlich nachmittags gebff-
net, und zwar an jedem Dienstag und Freitig
von 14.30 bis 17 Uhr.

Die Stadt Villingen-Schwenningen gibt in
diesen Tagen ihren alljéhrlichen Veranstal-
tungskalender fiir die Mitblirger der &lteren
Generation heraus, der'durch die Neuaufnah-
me der Senioren-VHS mit threm breit gefii-
cherten Angebot an Seminaren sehr umfang-
' reich geworden ist. Dieses Veranstall
gramm kann nach wie vor nicht an alle &lte-
ren Personen versandt werden, sondern wird
bei verschiedenen Stellen, so beim Sozialamt,
im Altenheim, in der Altentagesstilitte und na-
tiirlich in den beiden Geschiiftsstellen der Se-
nioren-VHS ausgelegt.

Im Veranstaltungskalender sind die einzel-
nen Seminare ausfiihrlich erliutert. Im Gbri-
gen diirfen sich auch jiingere Leute an der
Seminaren der Senloren-VHS beteiligen —
sofern sie nachmittags Zeit haben.

Bericht (iber die Griindung in der ,,Badischen

Zeitung® vom 30.8.1978
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Mitblirger der alteren Generation” fiir August bis Dezember 1978 erschien
das erste Programm der neuen Senioren-VHS. Gleichzeitig wurde die

Bevdlkerung zu einer doppelten Einweihungsfeier eingeladen, am 21. Sep-
th&us-Hummel-Saal in Villingen. In dieser von Schillern der Jugendmusik-

schule musikalisch eingerahmten Veranstaltung stellte Herbert Holtzhauer
die Ziele und Aufgaben der neuen Einrichtung vor, der Oberblrgermeister
begruBte diesen ,,ganz besonderen Edelstein” in den Bemilhungen der Stadt
um die Erwachsenenbildung und die alteren Mitbirger, und zum Abschluss
sprach Chefarzt Dr. Eichstetter vom psychiatrischen Krankenhaus Rottweil

Uber ,,Psychische Probleme des dlteren Menschen®.

Im Programm der Volkshochschule und im ,Veranstaltungsprogramm fir die
tember in Schwenningen im Beethovenhaus und am 28. September im Mat-

Erdffnungsfeier am 21.9.1978 im gut gefiillten Beethovenhaus

Eroffnung und erstes Programm

(Herbst 1978)
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26 Er6ffnung und erstes Programm

Das Programm selber
enthielt 18 Seminare, eini-
ge davon doppelt in
Schwenningen und Villin-
gen. Zwei davon, Autoge-
nes Training und Schwim-
men fir Altere Menschen,
waren offenbar normal
kalkuliert und hatten eine
entsprechende Gebihr.
Die anderen kosteten je-
weils 5 DM oder waren
frei, weil die Dozenten eh-
renamtlich  arbeiteten.
Dazu gehdrten spezifi-
sche Angebote flr altere
Menschen, eine Singge-
meinschaft, Selbsthilfe
und Hilfe, Richtiges Essen
und Trinken, Umgang mit
Enkeln und Spiele — Pati-
encen. AuBerdem gab es
allgemeine Seminare wie
Unsere Zimmerpflanzen,
die moderne Landwirt-
schaft, Besiedlung und
Stadtplanung, das Heimatmuseum und die Stadtbucherei und ihre Nutzung.
Das Programm wurde gut angenocmmen.

Erich Viosseler, Herbert Holtzhauer, Theo Arnold (vo
links nach rechts) :

Die Idee einer selbstverwalteten Senioren-VHS fand nicht nur in der neuen
Doppelstadt eine gute Aufnahme, sondern wurde auch in den Medien sehr
stark wahrgenommen. Sie entsprach offenbar einem gerade entdeckten The-
ma.

Eréffnung und erstes Programm 27

Als wir im Frithherbst mit der praktischen Arbeit der Seniorenvolkshoch-
schule begannen, wussten wir noch nicht, dass wir damit ein Modell er-
steliten. Die Presse, Rundfunk und Fernsehen haben uns das inzwischen
vielfach bestétigt.

Riickblick des Leiters auf 1978

Das belegt eine ganze Reihe von Zeitungsartikeln. Im Abendjournal des Sid-
westfernsehens kam im Dezember 1978 ein zehnmin(tiger Beitrag Uber die
Senioren-VHS, und das ZDF drehte 1979 einen bundesweit ausgestrahlten
Film ,Die Alten werden munter” mit Beitrigen aus Villingen-Schwenningen.
In der Folgezeit gab es viele Anfragen anderer Einrichtungen und Kommu-
nen und eine Reihe von ,, Tochtergrindungen®. Darauf hat Helmut Frommer
in seiner Rede zum zwanzigjahrigen Jubildum ausflhrlich hingewiesen.

Auch fiir die Senioren-VHS gilt die Volkshochschulregel, dass die ndchste
Planung immer schon stehen muss, bevor man weil3, wie die vorhergehen-
de gelaufen ist. Daraus entsteht ein groBer Zeitdruck fir die Mitarbeiter.

Dabei muss bedacht werden, dass die Leistungsfdhigkeit eines jeden
Seniors mit jedem Jahr abnimmt. Wir miissen uns deswegen einmal vor
Uberlastung des einzelnen schitzen und zum andern fiir rechizeitigen
Nachwuchs sorgen. Aus allen diesen Griinden ist Teamarbeit innerhalb der
Seniorenvolkshochschule dringendes Gebot, Nur wenn wir eng zusam-
men arbeiten, kann unvorhergesehener Ausfall einigerralen ausgeglichen
werden. Und mit dieser Situation miissen wir immer rechnen.

Aus dem Jahresbericht 1980

Zur Entlastung war deshalb schon bei der Sitzung des Arbeitsausschusses
am 10. August Herbert Gravenstein als Stellvertreter von Herbert Holtzhau-
er eingefiihrt worden. Bei der nachsten Sitzung am 20. Oktober ging es in
erster Linie um das neue Programm fiir das 1. Semester 1979. Fir die
Fuhrung der Geschéftsstelle fanden sich weitere Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter. Als erste sind im Protokoll fir Schwenningen Maria Mark, Martha
Muiller und Alice Schaupp aufgeflhrt, fiir Villingen Johanna Becker und Else
Rehm.



28

Eroffnung und erstes Programm

Senioren-Volkshochschule Villingen-Schwenningen
Leitung : Herbert Holtzhauer

Dr. Martha Frommer

Karl Glunz

'Herbert Holtzhauer

Ira Miller

zusammen mit VHS und Sozialamt

Geschiftsstelle:
Schwenningen, Metzgergasse 8,
Zimmer 108
{alte Madchen-Mittelschule)
Telefon 07720/398—433

Mitarbeiter Schwenningen:
Bernhard Bank
Karl Glunz
Kéthe Harre
Elsa Kohler
Maria Mark
Martha Miitler
Alice Schaupp
Erich Vosseler

Geschaftsstelle:
Villingen, Kanzleigasse 6
(Miinsterplatz)
Telefon 07721/82-542

Mitarbeiter Villingen:
Johanna Becker
Edith Hoffmann
Elsa Rehm
Gertrud Timm

Uffnungszeiten der Geschifisstellen
Schwenningen und Villingen:
Dienstag und Freitag

nachmittags 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr.

Zur Senioren—Volkshochschule

Das Entwicklungstempo unserer Zeit

bertrifft alle bisherigan MaBstabe. Wihrend.
gines Jahrzehntes verdoppelt sich unser Wissen.
im Bereiche der Medizin vollzieht sich dieser
Prozess schon im Zeitraum von sieben Jahren.
Und fiir bestimmte technische Fachgebiete
verdoppelt sich das Wissen jeweils nach

2 Jahren. Dieser Entwicklung sind auch

&ltere Menschen ausgesstzt. Wenn sie sich nicht
hoffnungslos isolieren wollen, missen sie sich
fortlaufend informieren. Dabei kommt es nicht
nur darauf an, Neues aufzunehmen, schwieriger
ist es oft, sich von Gberholten Vorstellungen

zu l6sen. Immerwsahrend ist insbesondere der
dltere Mensch vor die Aufgabe gestellt, zwischen
bisher Gultigem und Neuem zu entscheiden.
Das ist eine Situation, die in diesem) AusmaR
und in der gegenwartigen Form einer dlteren
Generation erstmals begegnet.

Fortwahrende Anpassung wird unter solchen
Umstanden zur Notwendigkeit. Neues Wissen,
Informationien miissen eingeholt, erarbeitet
werden: Das aber bedeutet gleichzeitig Uber-
windung von Trigheit und Einsamkeit. Nicht
selten wird auch die Verbindung von reifen
I:ebenserfahrungan mit neuzeitlichen Informa-
tionen zu Wissensquellen, die auch von jingeren
Menschen geschatzt werden.

Altere Menschen sind mit ihren Problemen

am besten selbst vertraut. Selbsthilfe vermag ihnen
deswegen am ehesten Stiitze zu sein. Aus dieser
Erkenntnis heraus wurde die Senioren—V olks-
hochschule in Villingen-Schwenningen
geschaffen. Die Leitung und Verwaltung wird -
von Frauen und Mannern der alteren Gene-
ration ehrenamtlich betrieben. Sie fiihlen sich
in erster Linie jhren Altersgenossen verpflichtet.
Dariiber hinaus wotlen sie unserer Heimatstadt
Villingen-Schwenningen eine Seniorenbildungs-
statte schaffen, die deren Bedeutung entspricht.

In der Einfihrung zum 1. Programm 1978 formuliert Herbert Holtzhauer die Grundsétze

der Senioren-VYHS

|
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Deswegen sind sie auch dankbar dafir, da die
Volkshochschule ihre Einrichtungen fiir diese
Seniorenarbeit gerne zur Verfigung stellt.

Die Senioren—Volkshochschule will keine
Konkurrenz sein fiir die vielen Senioren-
organisationen und -ginrichtungen, die sich
allenthalben gebildet haben. Sie versteht sich
aber als eine notwendige Erganzung dazu. Was
die engbegrenzten Einrichtungen fir &ltere
Menschen nicht kdnnen, vermag vielleicht die
Senioren—Volkshochschule. Deswegen gehdrt
es auch zu ihren Aufgaben, diesen Organisationen
und Verainigungen hilfreich zur Verfiigung zu
stehen. Sie wird im Rahmen ihrer Moglichkeiten
Referenten vermitteln und dberall dort mit Rat
und Tat dienen, wo es um Bildungsfragen fir
Senioren geht.

Samtliche Veranstaltungen der Senioren—Volks-
hochschule werden wahrend der Nachmittags-
stunden durchgefiihrt. Damit dirfte einem
dringenden Bedirfnis &lterer Menschen ent-
sprochen sein. Dar &ltere Mensch will nicht nur
neues Wissen aufnehmen, sondem auch das,

was er bereits besitzt, messen und abwagen.

Er muBl deswegen jederzeit die Mdglichkeit
haben, im Rahmen der Veranstaltungen Fragen
zu stellen. Deswegen wurde generell die
Seminarform gewahlt. Sie ermdglicht den FluB
eines Vortrages jederzeit durch Fragen zu unter-
brechen und fordert damit den Dozenten zur
Beantwortung. Im Gegensatz zum in sich
geschlossenen Vortrag diirfte diese Arbeitsform
am ehesten den Bildungsbedirfnissen alterer
Menschen gerecht werden.

Dazu kommen Exkursionen, das sind Besichti-
gungen, Die unmittelbare Anschauung mit
entsprechenden Erldutarungen und deren
spatere Auswirkung im Seminar-vermag oft
viel mehr als der Vortrag des Dozenten allein.
Sie macht oftmals erst die behandelte Proble-
matik ganz verstindlich und soll deswegen

immer wieder gepflegt werden. Dariiber hinaus

_ sind aber auch fiir spétere Arbeitsabschnitte

groRere Bildungsreisen geplant.

Der Singkreis — unter fachkundiger Leitung —
will keinem der Gesangvereine Konkurrenz
machen. In froher Vereinigung soll lediglich
das alte Lied-Gut gepflegt werden. Darliber
hinaus sind aber auch Literatur- und Musik-
seminare geplant. Selbstverstandlich soll dabei
vor allem den literarischen und musikalischen
Interessen alterer Menschen entgegengekommen
werden. Aber auch der Versuch ist zu unter-
nehmen, moderne Literatur und vielleicht auch
Musik dlteren Menschen zu arslschlieﬁen.

Die Senioren—Volkshochschule will vor allem
informieren, weniger systematische Bildung fir
#ltere Menschen vermitteln.Sie ist aber fiir alle
Bediirfnisse affen. Deswegen sind Anregungen,
die den weiten Bereich der Seniorenbildungs-
arbeit betreffen, jederzeit willkommen.

Herbert Holtzhauer
Leiter der Senioren-Volkshochschule
Villingen-Schwenningen d

Aus dem 1. Programm 1978
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nr. VILLINGEN-SCHWENNINGEN. Als - den
»wBeginn eines Versuches, der einmalig ist in der
Bundesrepublik”, bezeichnete der Leiter der Or-
ganisation, Herbert Holtzhauser, die feierliche
Erdffnung der Scnioren-Volkshochschule am
gestrigen Nachmittag im Schwenninger Beetho-
venhaus, zu der sich rund 200 iltere Mitbiirger
der Stadt eingefunden hatten. Die neue Senioren-

genstindige Orgenisation, die eng mit dem stiid-
tischen Sozialamt zusammenarbeitet und deren
Seniorenprogramm erginzen soll, wic Herbert
Holtzhauer die Aufgabe der neuen Institution
_umschrieb. 3 .

Nach einer musikalischen Einleitung durch
zwei Schiler der Jugendmusikschule begriifte
Senioren-VHS-Leiter Herbert Holtzhauver die Gi-
ste'und gab Anivort auf die Frage. warum eine

 solche Einrichtung nétig sei. 21 Prozent der Be-
volkerung der Stadl, so rechnele er vor. seien
iiber 60 Jahre all. 85 Prozent davon lebten allein
oder zu ziweit, fristelen also ein mehr oder weni-
ger einsames Leben. Schon daraus, so meinte er,
ergebe sich die Notwendigkeit fiir eine solche
. Senioren-VHS, .War frither der alle Mensch
Trliger des Wissens um die Vergangenheit, so
ist er heule nur noch der Opa, iiber den die fun-
gen nur noch licheln®, fuhr er fort, die besonde-

gen Gesellschaft aufzeigend. - g5 -
Daher. so fuhr Holtzheuer fort, seine vorher
gestellte Frage beanlwertend. briuchten die &l-
teren Menschen Wissen um- die wichtigsien Er-
scheinunger unserer Zei!. Kontakt zu jilngeren
Menschen und Solidarilét untereinander. AuBer-
dem falle der ilteren Generation auch die Re-
wahrung der Geschichte zu und genau da begin-
ne die Bildungsarbeit. Das kiinflige Verhiltnis

VHS ist jonerhalb der Volkshodhschule eine ei-

re Situation der &lteren Menschen in der heuliy

Senioren-VHS erodifhet: Beginn
eines Versuches, der einmalig ist

Gut 200 Giste fanden sich zum Auftakt im Beethovenhaus ein

der Volkshochschule fiir dllere Menschen nmriff

deren Leiter mil den Worten: .Wir wollen keine-

Konkurrenz zu anderen Gruppen sein. sondern
eine sinnvolle Erginzung.”

Gliicklich zcigle sich Oberbiirgermeister Dr.
Gebauer. daB die Vorbereitungen [iir die neue
Einrichtung so gut angelaufen sind. Sie stelle ei-
ne wirkliche Bereicherung dar, meinte er und
regte in diesem Zusamm=enhang an, die eine

‘oder ardere Veranstallung auch fiir jiingere
Menschen zu &finen. Zwei Dinge sind seiner |

Meinung nach jetzt notwendig, damil das frisch
geborene Kind auch wachse; einmal. daB die
bisherigen Initialoren .am Ball bleiben*, auch
wenn es einmal nicht so laufe, wie sie es sich
vorgestellt ‘hilten, und zum anderen, daB deren
Arbeit auch Friichte trage, die nitige Resonanz
finde in der &lleren Generation der Stadl.

Deshalb warnle Dr. Gebauer auch davor, daB |

sich- jemand vom Begrift Volkshochschule ab-
schrecken lasse. wie das hin und wieder zu hg-
ren sei. An die Verantwortlichen gewandt,
mahnte er, die Anspriiche bei ‘den einzelnen
Veransialtungen nicht so hoch zu stecken, daB
der eine oder andere schon von vornherein aus-
geschlossen sei. Die neue Senioren-Volkshoch-
schule ist seiner Meinung nach .ein ganz beson-
derer Edelstein” in den Bemiihungen der Stadt
um die Erwachsenenbildung, und daher wver-
sprach er auch weiterhin die Hilfe der Sladt, wo
immer sie ndlig sei. '

Mil einem weiteren Musikvortrag durch Schil- .

ler der Jugendmusikschule und einem Vortrag
von Dr. Franz Eichstelter vom psychiatrischen
Krankenhaus Rotiweil iiber ,Psychische Proble-
me des dlteren Menschen® schloB die kleine
Feierstunde.

Zur Eréffnung der Senioren-VHS — , Schwarzwélder Bote” 21.9.1978
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Ein Programm fiir die einsamen Jahre
Senioren-Volkshochschule wurde gestern erdfinet

Villingen-Schwenningen u. Als den Be-

eines Versuches hat gestern der Leiter
ﬁ Senioren-Volkshochschule _ Villingen-
Bchy Herbert Holtzhauer, die

5

ist bei den Ji
Die Feler wurde von der Jugendmusikschu-
le umrahmt.

2ur Eréffnung der Senioren-VHS -, Siudkurier” 22.9.1978
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Singgruppe Kéfer bei der Semestereréfinung 1980

Mundharmonikagruppe mit Rudolf Schelthammer

|

Die Entwicklung des Programms 33

Die Entwicklung des Programms

Semestereréfinungen

Zunichst beibehalten wurden die Doppelveranstaltungen zur Semester-
ersffnung, bei denen der Leiter Uber die bisherige Entwicklung Rechenschaft
ablegte und das neue Programm vorstellte und anschlieBend ein Festvortrag
stattfand. Im Januar 1979 zeigte Anneliese Gittinger Dias von einem Besuch
in Vancouver. Im September 1979 sprach Verwaltungsdirektor Theo Arnold,
der sich auch mit Vortragen und als Reiseleiter engagierte, ber das Thema
Villingen-Schwenningen und der Schwarzwald-Baar-Kreis. Im Januar 1980
konnte der renomierte Erwachsenenbildner Professor Dr. Fritz Borinski aus
Baden-Baden fiir das Referat Werden die Alten munter? gewonnen werden,
und im September sprach in Schwenningen der Arzt und friihere Pfarrer Dr.
Eberhard GroBmann, in Villingen der friihere Oberblrgermeister Severin Kern.
1981 gab es keine Erdffnung mehr. Dafiir beteiligte sich die Senioren-VHS
aktiv am Tag der Alteren Generation Anfang April, und das mindestens bis
1989 und auch im Auftrag des Seniorenbeirats der Stadt.

Semestererdffnung mit Professor Dr. Fritz Borinski 1980
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Programmplanung

Das erste Programm entstand aus der Liste mit den Vorschlagen von Karl
Glunz, die in der Folge erweitert, zurechtgebogen und auf das Machbare re-
duziert wurde. Die weitere Entwicklung des Programms ging vom Vorhan-
denen aus. Was gut gelaufen war, vom Thema oder vom Dozenten her, wur-
de weitergeflihrt, was kein Interesse gefunden hatte, fiel weg, und dazu
kamen Themen und Veranstaltungen, die man sich neu ausgedacht hatte.
Aber die Senioren-VHS sollte mehr noch als die allgemeine Volkshochschu-
le bedarfs- und teilnehmerorientiert sein, auf Anregungen und Wiinsche ein-
gehen.

Wir kénnen nicht wie andere Schulen nach fixierten Lehrpldnen arbeiten.
Unser Lehrplan ist das Leben mit seinen vielfdltigen Bediirfnissen. Des-
halb sind wir auf die Hilfe unserer Hérerinnen und Hérer sowie unserer Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer angewiesen.

Einleitung zum Programm 1980/2

Dass diese Hilfe sich in der Regel nicht in expliziten AuBerungen der
Teilnehmenden manifestiert, sondern am deutlichsten in der Akzeptanz un-
serer Angebote, ist in der Volkshochschulpraxis blich. Wenn die Teilneh-
menden wegbleiben, haben wir an den vielfaltigen BedUrfnissen vorbei ge-
plant.

Zielgruppe Senioren

Bei der Konzeption eines Programms fiir eine bestimmte Zielgruppe steht
man immer vor der grundsétzlichen Uberlegung der doppelten Ausgrenzung,
denn auf der einen Seite ist eine Veranstaltung im Seniorenprogramm fiir Al-
tere gedacht und schlieBt damit Nicht-Senioren eigentlich aus. Deshalb mis-
sen diese eigens zur Teilnahme aufgefordert werden.

Andererseits kann leicht der Eindruck entstehen, dass die Senioren sich da-
mit auf ihre Kurse beschranken sollen und in den ,normalen® nicht mehr ger-
ne gesehen sind. Bei der selbstverwalteten Senioren-VHS war die Abgren-
zung leichter, weil die Kurse ja in der Regel zu anderen Bedingungen

LA
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Selbstverstandlich sind bei den Veranstaltungen der Senioren-VHS -
einschlieBlich Tagesfahrten — auch Teilnehmer willkommen, die das
Seniorenalter noch nicht erreicht haben.

Programm 1982/2

Bitte beachten Sie das reichhaltige Angebot der fiir Senioren und Haus-
frauen eingerichteten Sprachkurse am Vormittag fir Englisch, Franzésisch,
Italienisch und Spanisch

(Programm 1982/2).

funktionierten. Es gab allerdings von Anfang an Kurse in Autogenem Training
und auch das Schwimmenlernen, die normal kalkuliert waren und sich von
den anderen Angeboten im VHS-Programm nicht unterschieden. Zeitweilig
kam noch ein Yoga-Kurs dazu. Aber diese Angebote hdrten auf oder gingen
ins allgemeine Programm (iber. Fiir Sprachen gab es iiberhaupt kein Senio-
renprogramm, sondern es wurde auf die Vormittagskurse der Volkshoch-
schule verwiesen.

Politisch-wissenschaftliche Weiterbildung

Dabei kommt es nicht nur darauf an, Neues aufzunehmen, schwieriger ist
es oft, sich von iiberholten Vorstellungen zu Iésen. Immerwéhrend ist ins-
besondere der dltere Mensch vor die Aufgabe gestellt, zwischen bisher
Giiltigem und Neuem zu entscheiden. Das ist eine Situation, die in diesem
AusmaB und in der gegenwdértigen Form einer élteren Generation erstmals
begegnet. Fortwéhrende Anpassung wird unter solchen Umstanden zur
Notwendigkeit. Neues Wissen, Informationen mussen eingeholt, erarbei-
tet werden.

Programm 1978/2

Solange dltere Menschen ihre Sinne noch beherrschen, kénnen sie auch
noch lernen. Aber sie kénnen nicht nur, sondern sie sollen auch lernen, um
vollwertige Mitglieder der Gesellschaft sein zu kénnen

Programm 1980/2
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Der von Herbert Holtzhauer im ersten Programm aufgesteliten Forderung
nach politisch-wissenschaftlicher Weiterbildung als Konfrontation mit dem
Neuen ist die Senioren-VHS nach anfinglichen Versuchen nur in sehr be-
schréanktem Umfang nachgekemmen, obwohl er selber 1980 in einem Se-
minar das Thema noch einmal aufgegriffen hat: Tatsachlich finden wir spa-
ter kaum Veranstaltungen, die sich mit den zukunftstrachtigen Veranderungen
in Wissenschaft, Gesellschaft und Politik beschéaftigen. Daflir fehlte vielleicht
das Potenzial auf der Seite der Teilnehmenden wie auf der der Kursleiten-
den. Das klingt im Jahresbericht fiir 1980 an.

—

Am Anfang unserer Arbeit wurde das Schwergewicht auf wissenschaftli-
che Seminare gelegt. Es gelang uns auch, dafiir eine ausreichende Zahl
von Dozenten zu gewinnen. Im Verlauf der zweieinhalb Jahre, die wir jetzt
tatig sind, erwies sich aber, dass ein beachtlicher Teil dieser Dozenten fiir
die uns gestellte Aufgabe nicht geeignet ist, weil ihnen alle Erfahrungen
im Bereich der Erwachsenenbildung fehlen. Dort, wo wir Dozenten ein-
setzen kénnen, die in der Lage sind, an die unmittelbaren Lebenserfah-
rungen élterer erwachsener Menschen anzuknipfe, arbeiteten wir erfolg-
reich. Und filr rein abstrakte Darstellungen konnten wir bisher kaum Hérer
gewinnen.

Jahresbericht 1980

»Alterspraktische® Themen

Gefragt waren und sind aber durchaus Themen, die sich mit der besonde-
ren Rolle der &lteren Menschen befassen. Im ersten Programm gab es Selbst-
hitfe und Hilfe fiir &ltere Menschen mit einer Mitarbeiterin des Deutschen Ro-
ten Kreuzes und Richtiges Essen und Trinken fiir dltere Menschen mit einem
Schwenninger Arzt. Solche ,alterspraktischen“ Themen vor allem aus dem
medizinischen und dem juristischen Bereich, wiederholen sich immer wie-
der: Soziale Fragen fir Senioren, Gesunde Nahrung, Wege zum gesunden
Schiaf, Vorbeugen und Heilen, Vom Umgang mit dem Kranksein, Grauer Star,
Kosmetik und Kérperpflege, Reform oder Revolution bei der Alterssicherung,
Arzneimittelsicherheit, Erkrankungen des Dickdarms, Gewalf gegen Altere,
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Die Hospizbewegung, Erkrankung der Prostata, Wie schiitze ich mich vor Die-
ben und Trickbetriigern?, Seniorenrecht aktueli, Das Internet und die Senio-
ren, Betreutes Wohnen, Vorsorgevollmacht-Betreuungsverfigung-Patien-
tentestament, Altere aktive Kraftfahrer — das ist nur eine willkirliche Auswahl
quer durch die funfzig Semesterprogramme der Senioren-VHS, und sie zeigt,
welchen Stellenwert diese praktische Aufklérung fiir die Zielgruppe hat, weil
hier auf Angste und Verunsicherungen eingegangen wird. Zu den ,alters-
praktischen“ Angeboten gehoren auch Denkspiele und Gedachtnistraining,
um den Kopf fit zu halten.

»Altersphilosophische” Themen

Dariiber hinaus finden sich immer wieder Veranstaltungen, die das Alter(n)
direkt aufgreifen, als Chance, aber auch mit seinen Belastungen und Ein-
schrankungen, sozusagen die Philosophie des Alterns. So spricht Dr. Mar-
tha Frommer Uber das Abenteuer des Alterns und Uber den Umgang mit En-
keln (das Thema wird spéater von Ria Walter als GroBeltern heute wieder
aufgenommen) und lehrt das Patience legen, das Spiel fir einsarme Stunden.
Pfarrer Martin Giinzler thematisiert Religiése Lebensregeln fiir Senioren, und
der Krankenhauspfarrer Ernst Hess sieht das Alter auch als Vorbereitung auf
den Tod. Ein PAE-Seminar mit Albert Bodenmiller beschaftigt sich mit Selbst-
vertrauen und Selbstsicherheit des &lteren Menschen. Herbert Holtzhauer
spricht (iber Partnerschaft und Partnerverlust der élteren Generation. Chris-
ta Lorcher hilft beim Umzug ins Heim — was ist dabei wichtig? oder denkt
nach Uber Alter hat Zukunft. Dr. Lucy Lachenmaier zeigt den Weg zum Alter
in der Literatur. Aber die Resonanz ist zwiespéiltig. Dr. Martha Frommer ging
spater ganz zu ihren Literaturthemen zuriick, wohl auch, weil sie selber das
Altern eher als deprimierend erlebte und sich lieber fiir sie positiven Themen
zuwandte.

Kommunale Ausrichtung

Auch Themen mit praktischem Inhalt, die nicht seniorenspezifisch sind, fin-
den ihr Publikum. Fiir den griinen Daumen im Haus wie im Garten gibt es
Unsere Zimmerpflanzen oder Richtig Pflanzen. Fir manchen ist Das Aquari-
um — ein fesselndes Hobby. Spiele, vor allem Schach und Skat, werden an-
geboten. Praktisch gedacht sind auch Anregungen, um stadtische Dienst-
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leistungen und Einrichtungen besser kennen zu lernen: Die Stadibiicherei
und ihre zweckmdBige Nutzung, Das Schwenninger Heimatmuseum, Der
Franziskaner — Fihrung durch das ehemalige Kloster und Museum ’ Ver-
kehrsregelungen in Villingen-Schwenningen, Wasser in unserer Stadt.’Dazu
kommen immer wieder Fiihrungen in aktuellen Ausstellungen. Diese kom-
munale Ausrichtung hatte am Anfang eine ganz besondere Bedeutung, weil
sie dem gegenseitigen Vertrautwerden in der Doppelstadt diente und so’ zum
Zusammenwachsen beitrug, und sie hilft sicher bis heute vielen, die Még-

lichkeiten und Leistungen der Stadt besser kennen zu lernen und dann auch
ZU nutzen.

Kreative Kurse

Einen festen Platz im Programm haben die praktischen Kurse in Zeichnen
und Malen, Werken und Basteln. Dazu gehéren seit 1980 die regelmasigen
Bastelkurse von Margret Schmidt mit Gewtrzkranzen, Osterlichem oder
Weihnachtlichem. Ein ausgesprochener Langlaufer ist auch die Bauernma-
lerei mit llse Kusch, zum ersten Mal 1981 im Programm:

Wir bemalen kleinere oder gréBere — alte oder neue — Ho.lzgegren:s1téi'nc:fc->T

eigener Wahi. Anfdngerinnen werden die Grundkenntnisse (Pinselfihrung,

Grundieren, Farbmischen, Patinieren, Auftragen des Dekors nach Vor:

lagen oder eigenem Entwurf) vermittelt, wéhrend bereits Fortgeschritte-

Zef;qnleitungen zu verschiedenen Ausflhrungen — je nach Wunsch — er-
aiten.

Programm 2003/2

Wer Freude am Handarbeiten hat und in einer zwanglosen Runde Anre-
gungen erhalten und Erfahrungen austauschen méchte, ist willkommen in
diesem Kurs - auch jingere Teilnehmerinnen!.

(Programm 2003/2)

Offizielle Fc_eier im Karl-Haag-Saal, mit Ausstellung von Arbeiten , die in Kur-
sen gefertigt wurden: Seidenbilder und -tiicher, Aquarelle, verschiedene
Bastel-, Strick- und Stickarbeiten

(Chronik 1993),

-]
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Eigentliche Mal- oder Zeichenkurse tauchen gelegentlich auf, aber eine feste
Gruppe (iber mehrere Semester bildete sich erst 1982 unter dem Maler Alois
Riebl, der den Kurs bis zu seinem 85. Geburtstag 1998 fiihrte. Arbeiten mit
Ton wird immer wieder angeboten, ebenso Fotografieren und Video. Ande-
res bleibt zeitgebunden. Seidenmalerei und Batik war eine Weile ,,in“, lke-
bana kommt gelegentlich. 1982 traten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Senioren-VHS in einer Modenschau fiir Altere als Manneguins auf. Ein im 2.
Semester 1983 vorgeschlagener Handarbeitszirkel in geselliger Runde mit
Gertrud Botge setzt sich erst zogerlich durch und wird ab 1987 in Schwen-
ningen und in Villingen durchgefiihrt: Beim ,, Tag der offenen Tur" am 27. Au-
gust 1988 in der Metzgergasse in Schwenningen zeigten die kreativen Kur-
se der Senioren-VHS verschiedene Arbeiten aus den Bastel-, Mal- und
Handarbeitskursen (Chronik 1988) und zum fiinfzehnjahrigen Jubilaum ge-
stalteten sie eine eigene Ausstellung.

Aligemeinbildung

GroBe Bedeutung haben Themen aus der allgemeinen Bildung. Von den Na-
turwissenschaften fanden regelméaBiges Interesse Vortrage und Veranstal-
tungen Uber Astronomie, am Anfang mit Dr. Max Frommer, der auch zwei
Fahrten nach Stuttgart ins Planetarium begleitete, spater mit Fritz Paethke.
Schwieriger war es mit Themen aus dem Umweltschutz, die aber immer wie-
der aufgenommen wurden. Mehr Gewicht haben die geisteswissenschaftli-
chen Themen, vor allem geschichtliche, kunstgeschichtliche und landes- und
lokalgeschichtliche. Die langsam zusammenwachsende Doppelstadt Villin-
gen-Schwenningen bietet dafiir gute Voraussetzungen. Der ehemalige Ober-
biirgermeister Severin Kern vertieft die lange und reichhaltige Geschichte Vil-
lingens, und der Villinger Stadtarchivar Dr. Josef Fuchs fihrt durch das
Minster und das Museum. Der Schwenninger Studiendirektor Otto Benzing
denkt Uber geschichtliche Gemeinsamkeiten und Berthrungen der beiden
Stadte nach, und der Villinger Rektor Karl Ludwig Keller erklart die Villinger
Fastnacht. Der neue Stadtbaudirektor Klaus Herzer, vorher Schwenningen,
beginnt seine Unterrichtstatigkeit bei der Senioren-VHS mit einem Kurs Die
Besiedlung und Stadtplanung in Villingen-Schwenningen, und die Schwen-
ninger (Uhren-)industriegeschichte kommt immer wieder vor.

Es spricht fiir die wachsende und gelungene Integration der beiden von Ge-
schichte und Konfession her so unterschiedlichen Stadte, dass diese The-
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men des gegenseitigen Kennenlernens weniger werden, ebenso wie die ge-
naue und paritatische Beachtung von Villingen und Schwenningen bei der
Programmaufstellung allméahlich an Bedeutung verliert. Noch 1984 wurde al-
lerdings Uber die Auftrittsorte des Karlsruher Seniorenorchesters gestritten.

Die Sf:hwenninger mdéchten das Seniorenkonzert einmal im Beethoven-
hat{s in Schwenningen haben. Die Villinger plédierten heftig fiir das Ver-
bleiben im Franziskaner-Konzertsaal. Nach lebhafter Diskussion einigte

man sich fir 1984 in Schwenningen. Danach im Wechsel Villingen —
Schwenningen.

Chronik der ersten finf Jahre ]

Landeskunde und Studienfahrten

Landeskunde und Studienfahrten nehmen einen breiten Platz ein. Im 2. Se-
mester 1979 fuhrte der Landtagsabgeordnete Erwin Teufel an zwei Nach-
mittagen in die Arbeit des Landtages ein, gefolgt von einer Ganztagesfahrt
nach Stuttgart zum Landtag. Im gleichen Programm und in der gleichen
Form, zwei Nachmittage und eine Tagesfahrt, brachte Franz Josef Neher Un-
sere Landeshauptstadt Stuttgart naher. Eine Gruppe von 50 Personen nahm
im September 1979 an einer Zweitagesfahrt unter der Leitung von Theo Ar-
nold in die Partnerstadt Pontarlier teil, gleichzeitig eine Stadtebegegnung
und eine Seniorenbegegnung. Ab 1980 wurden die Studienfahrten getrennt
ausgewiesen und vom Reisebiiro Biihler durchgefiihrt. Dieser Beschluss war
nétig geworden, da die Teilnehmer bis dato unterversichert waren, heiBt es
in der Chronik. Diese ,Seniorenfahrten” wurden zu einer richtigen eigenen
Abteilung mit zeitweilig mehr als 10 Terminen pro Semester und einer bun-
ten Mischung aus Ausstellungs- und Museumsbesuchen, Besuchen und Be-
sichtigungen von Stadten, Kulturdenkmdlern, Landschaftsdenkmalern und
Industrieansiedlungen bis hin zu Ganztageswanderungen fiir Riistigere. Dazu
kam noch die Heimatkundliche Woche im Volkshochschulheim Inzigkofen.
Auf die groBen Studienreisen wird weiter unten eingegangen. Aber in den
90er-Jahren lieB das Interesse an solchen Fahrten und Reisen nach, fir be-
stimmte Gruppen und Cliquen gab es keinen Nachwuchs, und auch die Tren-
nung in Seniorenfahrten und andere war von den Teilnehmenden her nicht
mehr gerechtfertigt. So sind seit dem 1. Semester 1993 die Seniorenfahrten
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einfach unter Studienfahrten mit ausgeschrieben, auch wenn manche von
der Senioren-VHS geplant sind und im Seniorenprogramm noch einmal ex-
tra erwahnt werden. Im Jubilaumsprogramm sind das die Tagesfahrten nach
Schussenried zur Landesausstellung, nach Stuttgart in das neue ,,Haus der
Geschichte" und zum Krippenweg im Landkreis Sigmaringen.

Vortrage und Seminare zur Landes- und Landerkunde sind in jedem Semes-
terprogramm dabei, in einer bunten Mischung aus nah und fern, oft eigene
Erlebnisse und Erkundungen, im Dia festgehalten und einer interessierten
Zuhérerschaft nahe gebracht, manchmal ein einfacher Reisebericht, dann
wieder das Ergebnis langjahriger eigener Auseinandersetzung mit einem
Land, einem Thema, einer Kunstlandschaft. Fir die einen sind solche Vor-
trage eine Auffrischung eigener Eindriicke, ein Akt des Wiedererinnerns, fur
die anderen das Kennenlernen von vielem Schonen in der Welt oder die Er-
munterung zu eigenen Reisen. Sie sind nicht eigentlich altersspezifisch und
nattrlich fur alle offen, aber sie finden weiterhin nachmittags statt, in der
,Seniorenzeit®. Immer wieder wird auch in der Rickschau das Leben, wie es
friher war, thematisiert. Schon im ersten Programm ging es um Landwirt-
schaft in der Industriegesellschaft und um den modernen Bauernhof, aber
natlrlich im Vergleich zu friiher. Das wiederholt sich, nicht nur fiir die Land-
wirtschaft, sondern auch fir das Leben der Industriearbeiter in Schwennin-
gen. Die Senioren-VHS hat hier viel zum Sammeln und Weitergeben von Er-
innerungen beigetragen. lhre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben sich
auch immer wieder als Zeitzeugen zur Verfigung gestellt, in der Schule und
im Januar 1986 auch fir den Siiddeutschen Rundfunk in einer Sendung Uber
die Schwenninger Uhrenindustrie.

Literatur

Nattirlich gehoren auch Kunstgeschichte und Literatur zur allgemeinen Bil-
dung, und Vortrage dazu finden sich in vielen Programmen. So haben Dr.
Martha Frommer und spéter Annemarie Walz immer wieder schwéabische und
andere Dichter vorgestelit. Aber Begegnung mit der Literatur sollte mehr sein.
Schon im 2. Semester 1979 gab es eine Angebot Anfeitung zum Fiihren ei-
nes Tagebuches und einer Zeitchronik und ein Jahr spéter eine Literarische
Werkstatt und eine Reihe Umgang mit Literatur, also das selber Schreiben
und das vertiefende gemeinsame Lesen. Aber diese Ansétze fanden keine
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direkte Weiterfihrung. Im 2. Semester 1995 lud Annemarie Walz zu einer
Schreibwerkstatt lber das Kriegsende ein. Am 12. Oktober las die Gruppe
im Karl-Haag-Saal aus ihren Texten. Eine andere Veranstaltungsreihe, die von
Frau Prof. Eva Otto betreut wurde und in Zusammenarbeit mit der Stadtbib-
liothek (ber mehrere Jahre hinweg lief, war die Literatur im Gesprdch mit ei-
ner Vorstellung von Neuerscheinungen auf dem Buchmarkt.

»Kein ,Zuckerschlecken" — die Jahre nach Kriegsende. Wie sollte es wei-
tergehen? Was sollten wir anfangen inmitten dieser Triimmerhaufen? (In
Schwenningen machte man daraus Hohlblocksteine). Man krempelte die
Armel hoch, probierte, tiftelte und hungerte drger als zuvor. Man hams-
terte, organisierte und kompensierte. Und man riickte zusammen — Fliicht-
linge und Vertriebene mussten ein Obdach finden. Wer weif3 noch mehr?

Programm 1995/2

Literatur im Gesprdch: Kinftig sollen einmal im Semester einige ausge-
wéhite und nicht nur fir Senioren empfehlenswerte Neuerwerbungen der
Stadtbibliothek von Mitarbeiter(n)/innen der Senioren-VHS - mit kurzen
Leseproben und Zusammenfassungen — vorgestellt werden.

Programm 1993/1

Kreise und Gruppen

In der ersten Besprechung des Arbeitsausschusses der Senioren-VHS war
eine Singgemeinschaft fir Senioren vorgeschlagen worden, und sie wurde
als Frohes Singen fiir ditere Menschen unter der Leitung von Alfred Kafer fiir
Schwenningen ins 1. Programm aufgenommen. Dieser Singkreis wurde ein
groBer und andauernder Erfolg. Seit Februar 1983 gab es eine zweite Grup-
pe unter der Leitung von Waltraud Féhrenbach in Villingen. Beide Gruppen
stehen heute noch im Programm der Volkshochschule. Alfred Kafer gab die
Leitung zum Jahreswechsel 1991/92 an Ruth Vegel ab, und Waltraud Féhren-
bach schied nach zwanzig Jahren mit dem Abschluss des 2. Semesters 2002
aus. Im Oktober 1979 wurde eine Mundharmonikagruppe ins Leben geru-
fen, die auf Anhieb 25 Mitspieler fand. Ihr Leiter Ernst Kleinhans starb schon
einen Monat spéter. Daraufhin Uibernahm Rudolf Schellhammer die Gruppe
bis 1986, und nach einer Pause wird sie seit 1991 von Lisbeth Meyer betreut.

iR RS v .

Ay

Die Entwicklung des Programms 43

Ebenso begann im Oktober
1979 eine Gymnastikgruppe
fur Senioren in Schwennin-
gen mit Alfred Gleichner und
Hilde Sulzmann, mittwochs
von 16 bis 17 Uhr in der
Neckarturnhalle. Auch diese
Gruppe hat sich von Ort und
Zeit her bis heute gehalten.
Nach dem Modell des Sing-
kreises griindete sich 1981
unter Sieghilde Knust von
Wedel spontan eine Tanz-
gruppe fiir Senioren in
Schwenningen, die schon
1982 in Villingen ein Pendant
mit Elise Wehinger fand. Der
Schwenninger Kurs endete
1997 wegen Raumschwie-
rigkeiten, und im gleichen
Jahr starb Frau Wehinger im  waftraud Féhrenbach, Leiterin des Villinger Sing-
Alter von 86 Jahren, kreises 1983-2002

Seit 1981 ist Elise Mitarbeiterin der Senioren-VHS gewesen. Nach Joh.
Beckers Tod war sie zustdndig fiir die Villinger und vertrat diese auch im
LAusschuss”. Seit 1981 bis heute tanzen die Seniorinnen und Senioren in
der Altentagesstétte am Roméusring (wobei sie immer bedacht war, dass
in dem zeitweise Uberfilliten Kurs gentigend Ménner warenl). Als sie in letz-
ter Zeit mehrfach behandlungsbediirftig war, wurde sie von Irene Bandie,
einer fritheren Arbeitskollegin bei Kienzie, vertreten, die jetzt bereit ist, den
Kurs (mit Hilfen) weiter zu fiihren in Elises Sinn. Mit ihren Ténzer/innen hat
sie viele Fahrten unternommen. Tanz-Pausen gab es nur, wenn die Alten-
tagesstatte geschlossen war (Sommerferien) und immer wieder wurden
gemeinsame Feste gefeiert.

Margret Schmidt handschriftlich in der Chronik 1997
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Der Tanz fiir Seniorinnen und Senioren lauft immer noch montags von 14.30
bis 17.30 in der Altentagesstatte am Romausring, jetzt mit Ginter Gaus und
Doris Abram. Auch ein Lang- und Selbstlaufer ist das Kegeln fiir Senioren,
zum ersten Mal 1983 im Programm und seit 1984 im Gemeindehaus St. Fran-
ziskus, nach 20 Jahren mit drei Gruppen: Kegeln hélt fit — es bietet dartiber
hinaus viele Kontaktmaoglichkeiten im frohen, geselligen Kreis.

Zusammenfassung

Der Umfang des Programms der Seniorenvalkshochschule variiert von Se-
mester zu Semester, ist aber insgesamt seit 1979 mit 40 bis 50 Veranstal-
tungen pro Semester bemerkenswert gleich geblieben, wenn man von dem
zweiten Programmschwerpunkt Studienfahrten und Studienreisen zwischen
1979 und 1993 absieht. Auch die thematische Mischung hat sich nicht stark
verandert. Bemerkenswert ist die groBe Zahl von lang laufenden Kursen und
von festen Gruppen. Wenig ist im engeren Sinn alten- oder seniorenspezi-
fisch, weil die Senioren auch keine anderen Bedlirfnisse und Interessen ha-
ben als die Noch-Nicht-Senioren und weil die Grenze unbestimmt ist. We-
sentliche Kriterien sind die Nachmittagszeit und die Ehrenamtlichkeit
geblieben. So fallen die Kurse im Gesamtprogramm schon durch die Gebuhr,
am Anfang 5 DM, heute 2 bis 5 Euro, aus dem Rahmen und auf. Die Leistung
der Senioren-VHS besteht darin, dass sie mit ihren Mitteln und zu ihren Be-
dingungen seit nunmehr 25 Jahren ein interessantes und akzeptiertes Pro-
gramm in diesem Umfang und in dieser thematischen Vielfalt gestaltet und
damit vielen vor allem Alteren eine geistige Heimat gegeben hat.
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Fahrten, Seniorenfahrten

folgenden Fahrten der VHS und Senioren-
h vom Reisebiiro Bdhler for die
Volkshochschule

140301

nlmhaaum1w
Ablahet 7.30 Ul

Bahohot Visingen sehenswert. Frei zuglnglich Ist das
Bitle beachton Sie oo gy e Wintt. Kanige. Dieser Gebai-
dad die 2u aflen und . bick, 745UtrMarkt-  detell war ab 1947 Sliz des Landtags von
Fahrien deshalb nicht in den Geschiifisstelien der Senioren- - piat> Schwenningen
angenommen werden, sondem nur beim Reiseblro Bihier GmbH. m‘:’:w.—m » um 1050 von' den
Fohrung Plalzgrafen von TUbingen erbaut, kann nach
Villingen, RietstraBe 27, Tel. 07721/21021 Mittagessenr im Rahmen einer Filhrung
, Geschifishaus Hettlage am Muslenzentrum, besichtigt werden. Auf der Heimfahit durch das
07720/31047 Neckartal ist ein Abstecher zur
Anmeidetag fir Fahrten und Reisen: 21, Januar 1887 Riickkehr gegen 19 Uhr,
biel Faturten 14p101 Tagestahrt nach Weinsberg, Waldenburg
Wrﬂmﬂmmﬁ 3-als ] im Jahr 200
Srigacait W i Miwiha Frommer, 8 gaworden. Dies Ist der AniaB zum Besuch der
bel allen Seniorenfahrien auch Teilneh Wihalm Kauftmann -Stadt . Auf dor Hinfalwt wird
MET  Dionstag,5.Mai 1987  Fray Dr. Martha Frommer
Senlorenalter noch nicht emreicht Abfatwt 7.00 Uhr wnd des i
Schian, sahv Il fecigetagl s bkt tubdan Welnsberg basuchen wir das Kererhaus (0N
Grabenicker, Alpen- rung). Wihrend der Mittagspause ist ein Gang
M%' etmu:"eeiwn Spag';wng e
Tagesfahrt nach Stutigart mit Besuch des mmwm-mrw ne »Welbertreus und fahren dann nach Wal-
Wilrttbg. Landesmuseums Im Alten Sclilo8  und Filwungen denburg
Das Vormitiagsprogramm sleht den Besuch des . schone Aussicht ins Hohenlohische). Riickkehr
Wiirttembyg. Landesmuseums vor. Einem kurzen etwa 20.00 Utw.
einfilvenden Uberblick Ober die badeutenden
Fmg,,ﬁ?” mm 140402 Tagesialut nach Weil der Stadt
der wiirttbg. KSnige (mit Kronschatz) an und die  Laiung: Well der Stadt, ehemalige Reichsstadt, ist
Besichtigung der Funde des Eva-Lotis Eckoldt durch seine groBen =56h-
k Hochd F ca. Dienstag, 12.Mal 1887  ne«: dem
Abfahet: 7.15 Utr Keplor und dem Reformator Johannes Brenz.
Schngick " Museen auch Basichtigung
; mbwm u. renovierien alten Stadt vot. Nach
730U Marktplatz ~ dem Mittagessen fahren wir nach
[ Programmangebote der Sdnﬂuizq‘mm;m Bad Liebenzell Mseﬁu;:a) und dann Ober
-WHS, Sie stehan auch Jingeren offen. Prels: e Calw

Sie Schicht odor haben lll! anderen Griinden kelne

:udmmebemn Ku-u::u bnuuhen?

Elnrichtungen mit e
Im Medienverbund

Ihnc geme Material und

(Tel. 07720/3984 18 Frau Dr. Pache).

Tagesiahrt nach Bernau und St. Blasien

Bei dieser Tagesfaht In den siidlichen Schwarz-
wald beriihwen wir den Schiuchsee, machen evil.
einen Keinen A nach Mer hwand
und besuchen in Bernau das Hans-Thoma-

- Museum mit vielen Gemdilden des bekannten

Malers. Nach dem gemeinsamen Mittagessen
memmﬂ Beélgho
Gelegenheit zur 2w -
tigung der renovierten frihidassizistischen Kup-
peldmhe Die Riickkehr erfelgt (iber Seebrugg—
Bonndorf, Hifingen; Rilckkehr gegen 19 Uhr.

Seniorenfahrten aus dem Programm 1987
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Fahrten, Seniorenfahrten
14051 ;:mmu Wir fahron nach
Balingen ~ -T
ros S o voar s isprlyl e be- Mnuuuv?nﬂngmm.ommmmmmmmm
YR i Do Wi r Fihwng dirch sine Frottlerweborel m.mmwm”:nmsmama. o
g mbsl M“WEM "“" B‘%‘- mem“nw Wir treffen uns jewelis vormitiags am Villingen.
- jeifingen
7.15 Utr, Markiplatz nalldl malerische Tal dor 140405 Wir fahren nach Oberingen
wwa.—w% m,-.|I berocken mlpfmu‘d Kaf- Prof. Dr. Eva Otto Die shemalige Frele Reichsstadt (1268) am
und fo .mwwmm_wm1m gleichnamigen See, mit fast unversehit erhalte-
‘Rilckkehr gegen 18 Uy, Abtahrt Wﬂm mmm;ﬂ#b&
r & - Medrecticskigbe-  Fahet. (Das yn der Bahn fegt
40403 Wi g im oberen D | egee ey noch nicht vor, ndhera Angaben erfahven Sie
Lowung: im oberen Donautal gibt es noch einige Pllan- schifissiebenderSe-  deshalb aus der Presse)
HMKUEM‘m zenparadiese; ein solches ist das Ziel unserer nNioren-VHS emploh-
Adkat 1300 Ure ' ot e work
4 pid gsts : : :
D iamaghonkiohet  gleichzeitig blohen). Es gibt dort Wiesen, die Neben den Gblichen Fahrten igonde Ganztagswand
noch nicht durch gen — unter Leftung von Brigitte Schifer — durchgefiihrt. Um unabhiingig
"1"”115'”“, oren haben und Pflanzen Yon Teilnehmerzahlon zu sein, erfolgen die An- und Rickfahrten

Schwenningen
Preis: DM 9, fir Fahrt
und Fillwung

Raine
Mmm&-mmmm
Wunsch. Riickkehr gegen 19.30 Uhr.

Pausen vorsehen. Besichtigungen,
_kundliche Batrachitungen u. &. werdon, wo immer sla sich anbioten, ins

140401 Tagestahrt an die Kinzig und das Kinzigle einbazogen.
Leitung: Die Fehrt geht liber Schramberg — Schiftach ins  Wir wollen ermiiBigle Gruppenkarten und bitten i
mmnz-:m.n mumam(pm,uwm mmmmew& ik
Pty Foraid fahn der Bus walter ins Tal der :
4 Keinen Kinzig (landidufig »Kinzigle«) zum ehe-
anachi. Haltestelien Al Wittichen (Fi 140406 Mit Wi nutz 2u den
ponbiick, Grabondicker;  'Nach dem Mittagessen geht es welter zum : thWonD&mmduru:
7.45 Utr Bahnho! Vi Stauses des Zweckverbandes » - mw Die Wanderung beginnt in Bbtting
o SRR ol iy s oL otort i sliafl o i i e Sl i e Granogg. o
und Filwungen. beslchtigt o Soa 16t ot und wieder zurlck nach n
Kaﬁupmhdueagandgmm 9.00UramBahohof  gi41 ot keing ,,mmem'mmw‘*“*
Rilckkehe otwa 19.00 Uby. schisde -
8.35 Utr mit dem . Es gibt Auder-
dem wird Rucksackvesper empiohlen.
140404 Tagestahrt nach Biberach an der RIB Plickkeh gegen 17.00
Lahtung: Ober MeBidrch fahrend ~ nach larzem Aufent-
Margret Schmict halt in Steinhausen wir Biberach. Die
Dienstag, 30. i 1967  aite F gt wober- 140407 a————
Abiaist 700\ks, Ather zurecht: bei aller bedou- b W und Reg von Tri-
fors - = Taitigheit wurde hier set B e ey i
A or mm”"'hbm._mﬁm'_”m“m'"‘“m‘ KOnsl- Profieo 72 Ma 1967 cuwch ichts, Waider wnd_ hat. eindrucksvolle
7.15 Utr, Markiplatz lichen FDhrung lemen wir die beachtanswerte : ningen: 8.30 U am Aussichtspunkte ins Gutachtal und Gber die
Prois: DM 24~ fir Fahrt m U nach o mmmﬁﬁﬂ k Ist
E v das Braith-Mali-Museum 0 m, A 150 m. Rucksackvesper
el Fffeungae i, Nach s sbochieendon Kattos, Lekepy. 80tindenZighor- & pheoit . bostaht in
im historischen Ochsenhauser Hof die

Senicrenfahrten aus demn Programm 1987
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GEBURTSTAG / Alois Riebl wird morgen 85 Jahre alt

Ein Mann des kihnen Schwungs

Ein passuomerter Maler: Immer wneder die Heimat als Motiv / Vielseitig engagiert.

MICHAEL ZIMMERMANN

erst nach der Pensmnierung

SCHWENNINGEN B Geistig rege,
rasch in seinen geistigen und karperli-
chen Bewegungen feiert am morgigen
Sonntag ein profilierter  Biirger
‘Schwenningens seinen 85. Geburtstag:
der am 7. Juni 1913 in Basel geborene
Alois Riebl. Vielen Vereinen ist er in
den sieben Jahrzehnten seines Lebens
und Wirkens in der Stadt am Ne::kar—

seine Studi vieren

Nicht nur in die Fachliteratur hat er
sich vertieft, als Autodidakt sich gebil-
det, sondern auch bei Kénnern Unter-
richt genommen; zu seinen Lghrem

Stolz ist Alois Riebl darauf, bei der
Internationalen Kunslausstellung des
Européischen Kulturkreises in Baden-
Baden 1995 mit der Euro-Ehrennadel
in Gold Ami de I'Europe” fiir Kunst und
Kultur des eurofidischen Kulturkreisés

ziihlen die Professoren Seis in Salzb
und Gschwender in Wien sowie die
Diplomdesignerin  Henschel-Holter-
dorff im norddeutschen Kiinstlerdorf
Worpswede Wer Alois Riebl in der
ht, wird in dem zum

quell zum festen
ganz auch der Semmen -Volks-
hochschule Villingen-Schwenningen.
Seit 1982 unterrichtet er seine zahl-
reichen Schiller im Zeichnen und
Malen, vor allem in der Technik des
Aquarellierens. Hierin ist der .Kunst-
maler aus Passion* lingst zum Meister
her.‘mgereift War die Bildende Kunst
ihm auch ein lebenslanger Begleiter, so
hat der einst im Hochbauamt die
Bauaufsicht fihrende gelernte Zim-

~ ANZEIGE -

(rechtes Bild) interessiert.

klemen Kunstmuseum gewandelten
‘Haus feststellen, daB die Mihe sich

Malerisch mitger “ hat er

ausgezeichnet len zu sein, in
JAnerkenriung seiner ausgezeichneten
und ausdrucksvollen Arbeiten”.

Da macht einer sich die Welt zur
Heimat. Und veIgIEt dariiber die
engere, kleine nicht: seine zweite. Den
Schwarzwald; Schwenningen und sei-
ne Umgebung. Den Teufensee, das
Rohrbachtal, die Baar von Hochem-

i aus, das Dirtheimer Solemar,

Eindrficke aus aller Herren Linder,
wohin den Weltbiirger seine Reisen
‘fohrten: in die USA, nach Frankreich,
Italien, Osterreich, in die Schweiz. Das
Tessin hat es dem leidenschafilichen
Skilangldufer angetan, der die Mal-
utensilien stets im Rucksack mit sich
fithrt. Flink arbeitet er in der Natur, mit
leichter Hand wird der Pinsel gefiihrt,
in sicheren Ziigen. Besonders beein-
druckend sind die mit Kalligraphiestift

und Wasserfarben in Kunst verwandel- -

ten Landschaften, die von der mégli-
chen Leichtigkeit des Seins eine Ah-
pung vermitteln. Nicht selten der
Graphik nahe; Buchillustrationen ei-
nes Begabten, als solche {noch) nicht
genutzt,

das Schwenninger Moos, das alte
listhe Gerr , Ob dem
Brilckle hat er gemalt, den Abbruch der
Uhrenfabrik Mauthe ins Bild gebannt,
dasselbe dem Uhrenindustriemuseum
geschenkt. Motiv: Heimat - Gegen-
stand, -Beweggrund, RichtmaB des
Lebens. Stillstand kennt der agile
Kiinstler nicht; in hohem Alter jugend-
lich. Voll kithnen Schwungs. Ein Sohn
der Musen, dem Chorgesang beim
Schwenninger ,Liederkranz* als Erster
BaR iber Jahrzehnte treu; der Turnge-
meinde bis heute als Waffenwart der
Fechtabteilung; einst Schriftfithrer des
Sportclubs zu Zeiten, als das Gustav—
Stroh di d; ein B
ster. .

Alois Riebl {linkes Bild) hat morgen Geburtstag. Als Maler haben |hn immer wieder Motive aus der Heimat

BILDER: MICHAEL ZIMMERMANN

Alois Riebl leitete von 1982 bis 1998 den Malkurs der Senioren-VHS (aus ,Sld-
westpresse* / ,Neckarquelle® 6. Juni 1998)
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DI D i Eine Sdngerin der ersten Stund
g9 Be=s wgg% FiiH o Fig B ine Sangerin der ersten Stunde
3438 'Eog % g Q : . | .
§ E-E 'a',é% gtg.gm g3 gég CERES: S Seit 24 Jahren aktiv bei der Singgemeinschaft der Senioren-VHS dabei
E 984 - S =B  © G}
gg » &Eg ?E—E ?’: a 5 “ BE EQ’E = Seit 24 Jdahren gibt es die der Gesang hat sie ein Leben lang  Klassik wird dabei geboten. und Ida
28 =08 A W'g 2 g _§ L] o Singgemelnschaft der Senio- begleiter auch die Mundharmonika ~ Schimming, die am liebsten Volks-
5§38 ayabeEdcs A SigRsdl | ¢ renVHS i Schweaningen. Toe, o, %, S Rt Wendrie, e, oo S
a g a = 5§23 : 38 YT s Vonzeisgtimidalasn mit vnng: wsh:vuslﬁnﬁs'ﬁbe;ﬂ?e wie;dieb;;iéhtet_.'hm . _'
ot - . [ [ ) . ] - !hlti d“lmla- €elne wel e Zuver! 1| e erel mir schon in
* a E ?gé's § E% E Eg E.‘: “E.-gg g éE g‘B-g g Schwenningerin felerte kiirz- Helferin war. e Jugendjahren grofen Spal bereitet",
Q g 3¢ o o L g_g @ < eER % lich ihren 90. Geburtstag  Heute zih die Singgemeinschaft ersahlt dto Schwenritgerin, die aush
E 'g w Eﬂ %Eﬂ G % % 3 %3 :5 E 2 - % o Grund genug fiir den Sing- :3n. Eﬁmﬁcgs sael:ioren“,:(; ;eagu]usld:::%w eg:st i(s(tm Buesﬂ:'lnder:l:
; : E-é-g- g% 8 § ga g E% Bg E 5 2 o D kreis, die Senioren xu ehren.’  [da Schimming: Im Singkrels der SpaR hat sié bei den 14-tigigen
QO 8§ §¢ °j £ .28’ gt 353 Py = £92 o Senio_ren-Von:lfochschme hatte sei- Treflen im Saal der Volkshochschule
w E E.g 3 gg g—gsiﬁ g Eg-g a—g.ﬁg .gg & ‘g E % g iﬂ_)‘ iss?‘eivl‘lse":igl"l?:r'i‘n-i.n alj'aSiicggruppe". ;:srzﬁ:nmgem S]fa.;{eisggnistﬁelsnslizcth{( :;h‘i;: ‘Wilh;md der e?xe?:;;h Stun-
. . . berichtete die musikalische Leiterin  Vogel, die die Senioren im Alter d insamen Si ird Ida .
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a 9 Ba® 2 -g 1 :E g _§ '_E-; g a E 8g T 5 g;bm;rmwmmmz: d:;o;h“geme aktiv  lisch mit.dem Klavier begleitet. u:lmim%m wie in ei:er groBen
. 4= ] .83 il i i - end . i Feier- Im Notenschrank und. im Archiv  Famili kann jenn sie
m 2 -] -: ég A 5 @ ; g =dg EEF e ?', 3 E 2 % stunde erzithlte Ruth Vuseeull,e;as; ida  stehen d‘;n singendenugenioren ﬂhe: dann i?lr‘[.ie;gngslied l:gein?ilnader-
5 g gg . 8‘2‘ g E_ ol ‘g ...:a-?‘g g 5 € =2 Schimming ::lch auch aktiv in der 500 Lieder zur Verfiigung. Nicht‘ nur  strauch*, singt, dann ist ihr Singerin-
.ni = 8 w'a a _°§ E g - g.s_g E % E ?, ] GE,) g +Bordkapelle* einbrachte. ,Nicht nur  saisonale Kost, sondem auch leichte  nengliick perfekt. (jos)
== [ ] D= - o = . . " i Y :
§§ .sgg::é E da %3 %ﬁ - §% 's: E EE C§ 2< Auch 90-Jéhrige singen unter der Leitung von Ruth Vogel mit in der Schwenninger
35553:; % 8% g_sijﬂ“ %'3':“ gz =9 Singgemeinschatt
g giﬂ:g £z .QE E -5'§'§' §§ E:g 22 o 8 (aus ,Siidwestpresse” / ,Die Neckarquelle” vom 18.10.2002)
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Freude am gemeinsamen Musizieren -

VEREINE / Mundharmonika-Gruppe der Senioren-VHS besteht seit 1990

Breites musikalisches Repertoire / 15 Mitglieder zwischen 60 und 81 J;ihren

erfordert nicht nur ein MaR an

Gruppe- sitzt auch Helmut Schmider —musikalischem Knnen sondern auch
aus Schwenningen. Vor 40 Jahren die Bereitschaft, an einem S

gehorte er zu einer kleinen Gruppe ziehen.

SCHWENNINGEN M Ist das nicht der ren-VHS musikalisch leitet. In der

JSchneewalzer”, der da mit seinen

h Meyer,

dabel. Liest

Die Gruppe besteht seit 1990, und
zwischen 60 und 81 beim Spiel auf der
Helmut Herold und Yasuo Watani_. An

Chi

bekannten Mundharmoni-

kaspieler Hermann Schwarz, die im  zur Zeit sind 15 Spleler im Alter

Gasthaus Fissle zur Freude der Giste
Vor ein paar Jahren dann stief er  Lehrgingen bei Hohner in Trossingen

auf die Mundharmonika-Gruppe, und  nimmt sie regelmiRig teil. Beziehun-

seitdem Misst der 69-Jahrige kaum gen zu der Mundharmonika-Gruppe

zum regelmiRigen Spiel, denn das  die Leiterin, ist eine Schilerin von
eine der wichentlichen Proben aus.

um den
aufspielten. Spiter fehite ihm dje Zeit
Geschift erforderte seinen Einsatz.

dic Melodien,

Zuhbrer im Blrgerheim still werden

lasst, um sich zu sammeln. So

der Wald-Gatten'Ziirich bestehen seit
rund zehn Jahren, und ein jahdicher

ter aus Villingen im Probenraum  Gruppe auch filr den beruflich fastin  Austausch mit den Zrchern gehont -
ins Jahresprogramm. -

- allen LAndern der Welt gereiste Villin-

Da sitzt ein ehemaliger Kripobeam-  Entspannung pur ist das Spiel in der

fhrem Probennachmittag erklingen
lassen, so unterschiedlich sind die
: die dem M

das ,Lobet den Herm", welches den
welche die Mitglieder der Mundhar-
monika-Gruppe der Senioren-VHS an

flotten Takten zum Tanz auffordert?
Schon nach wenigen Minuten erklingt

unterschiedlich wie

die Tone entlocken.

hinter Jutta Diuble, der Geschiftsfrau

il und Geising

in R

in Villingen-Schwenningen, aber auch

ika weit mehrist,als wo der Mundharmonika-Gruppe ein
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Dass die Mundharmonika-Gruppe
im Birgerheim in Schwenningen ih-
ren festen Probenraum besitzen, dies

stets freudiger Empfang bereitet wird.
Bel Seniorennachmittagen in der Frie-

Wal

Mundharmonika, einige Jahre nahm  der weffen, zeigt, dass das Spiel mit

Freude am Mundharmonikaspiel in

der Gruppe. Séchs Jahre befasst sich

Doris Blumental mit dem Spiel auf der

aus Tuttlingen. Fir beide zihlt die ger,
sie Privatunterticht bel

Mundharmonikaverein.
Fast vergeblich, denn im weiten

Umkreis konnte sie keinen finden.

Filndig wurde sle dann In
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Yasuo Watani in Trossingen. Als dieser
im Sommer die Musikstadt Trossin-
gen verlieB, da machte sich Doris
gen bei der Gruppe um Liesbeth
Meyer, die seit vielen Jahren die
Mundharmonika-Gruppe der Senio-
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Jahresabschiuss 1988 im DRK-Haus

oben mit Rosa Béchle (links), Elise Wehinger (2. v. links), Hertha Horn (rechts)

unten mit Karl Glunz (vorn rechts), Dr. Martha Fr I
! , Dr. ommer (Mitte rec 7
Karl Léffelhardt (mittlerer Tisch) ; e TS

Auswirkungen o

Auswirkungen

Die Senioren-VHS war autonom, aber keineswegs nur auf sich selber bezo-
gen. Schon die Grindung fand ein starkes Presseecho, und in der Folge gab
es viele Anfragen, Besuche und Griindungen nach dem gleichen Muster, so
in Freudenstadt, Tuttlingen und Esslingen. In Neckarelz flihrte 1984 ein Stu-
dienaufenthalt der Senioren-VHS in der dortigen Bauernschule zu langjahri-
gen Kontakten und zu einer Partnereinrichtung.

In Villingen-Schwenningen selbst hatte die Zugehérigkeit zum Sozialamt und
zum Seniorenbeirat spiirbare Auswirkungen. So organisierte die Senioren-
VHS fiir und mit dem Seniorenbeirat gemeinsame mehrtagige Fortbildungen
im ,Hittle®, einer Freizeiteinrichtung des (Schwennninger) CVJM am Rande
der Stadt, die fiir solche Tagungen genutzt werden konnte, und flllte sie auch
inhaltlich aus. Der von der Politik propagierte ,Tag der &lteren Generation®
immer in der ersten Aprilhalfte wurde in den Achtzigerjahren von der Senio-
ren-VHS fiir den Seniorenbeirat gestaltet. Der stadtische Seniorenbeirat
benannte 4 Mitglieder der Senioren-VHS als Vertreter flir den neu eingerich-
teten Kreisseniorenrat. Und Karl Léffelnardt wurde als Vertreter der Senio-
ren-VHS sogar Vorsitzender des Seniorenbeirats, bis er Ende der Achtziger-
jahre aus Altersgrinden ausschied. Im halbjahrlich vom Sozialamt und
Seniorenbeirat herausgegebenen Programm fur die dlteren Mitblrger war
das jeweilige Semesterprogramm der Senioren-VHS das ,highlight”, und
wichtige und interessante Veranstaltungen wurden von der Senioren-VHS an
andere Trager weitergegeben. So war die Senioren-VHS bei der Entwicklung
der Arbeit mit den &lteren Mitbiirgern in der Stadt von groBer Bedeutung.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Senioren-VHS stellten sich auch fir
Auftritte in Altentagesstatten oder im AWO-Heim zur Verfugung. Das gilt ins-
besondere fir die Mundharmonikagruppe, die in manchen Einrichtungen mit
einem Nachmittagskonzert Jahr fur Jahr groBe Freude bereitet. Auch Anne-
marie Walz nahm 1995 und 1996 mit ihrer Schreibwerkstatt zum Thema
Kriegsende eine ganze Reihe von Terminen in Heimen wabhr, und die vorge-
tragenen Erinnerungen fiihrten zu lebhaften Gesprachen mit den Heimbe-
wohnerinnen und -bewohnern, die ja dhnliches oder auch ganz anderes er-
lebt hatten. Die Beitrage der Schreibwerkstatt mit persénlichen Erinnerungen
an das Kriegsende wurden auch als Serie in der ., Neckarquelle® gedruckt.
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Ahnliches gilt auch fiir das »Zeitzeugenprogramm?®. Wenn Schulen oder
Schulklassen nachfragten, stellten sich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Senioren-VHS fiir Gesprache zur Verfugung. Das kam immer wieder vor, mit
Fragen zum Leben im Nationalsozialismus oder zum Kriegsende, aber auch
einfach zu den Lebensbedingungen friiher, als die Brezel noch vier Pfennig
kostete. So erfuhren die Kinder, was damals einfaches Leben bedeutete. Die
Gesprache erbrachten fiir beide Seiten Nachdenkliches und vor allem von
der Schiilerseite her groBes Interesse.

Auch sonst war die Senioren-VHS fiir andere Aktivitaten ansprechbar. Als
das Modehaus Hettlage eine Modenschau fiir die #ltere Generation durch-
fihren wollte und nach ,Mannequins® suchte, stellten sich Mitarbeiterinnen
zur Verfugung. Und bei der Siidwestmesse iibernahmen sie die Standbe-
treuung fiir den Messestand der Stadt. Die Berufsakademie trat an die
Senioren-VHS heran, weil sie die Bibliothekszeiten fiir die Studenten verlan-
gern wollte, aber kein zusétzliches Personal einstellen konnte. Spater kamen
noch Prufungsaufsichten dazu. Diese Zusammenarbeit mit der Berufs-
akademie lauft bis heute weiter,

Feier zum , Tag der dlteren Generation* am Mittwoch den 4.4, 1979 im kleinen Saal
des Beethovenhauses, gemeinsam mit den Schiilern der Realschule Deutenberg.
Diskussionsrunde unter Leitung von Herrn Rektor Kriille.

. 57
Auswirkungen

Das sind die Teilnehmer des Kurses der Senioren-VHS, die unter Lgitqu von Annemarie .Walzli_hre_
Erinnerungen an das Kriegsende schriftlich festhalten. An der Tafel im _l-hnt_e»argru‘nd, das sei cri__e_:_n Jdulg
geren Lesern gesagt, ist das Motto des Kurses ,Schreib’s doch auf* in Sitterlin zu lesen, Fiir

T - : i énnen, eriibrigt sich dieser Hinweis natdrlich.
jenigen, die diese Schrift noch nicht lesen kon g Bild: Joachim Siegel

Die Gruppe ,,Schreib’s dach auf” unter Leitung von Annemarie Walz hat ifire Erinne-
rungen an Kriegs- und Nachkriegszeit aufgeschrieben
(aus: , Stidwestpresse” / ,Die Neckarquelffe vom 3.5.1995)
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wir danken ihnen dafiir, dass Sie aus lhren in-.
teressanten Lebenserinnerungen lasen, uhs so|'

Liebe Frau Walz,
in die Vergangenheit fiihrten und gleichzeitig|

bewiesen, dass ..Schreib’s doch auf ! ein/

nachahmenswerter Wahispruch ist.

Die Klassen 9 und die Deutschiehrer/Innen
Frau Daume vom Projekt ,.Offentliche Bibliothek und Schule*

_,/////////,//////////%////////////

/

Dankesblatt Leseaktionstag 1995
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Auswirkungen

VON MARKUS SCHMITZ

SCHWENNINGEN M ,Sie sehen noch
gar nicht so alt aus.” Bettina von der
Gartenschule hat es auf den Punkt
gebracht. Die sechs Damen von der
Senioren-Volkshochschule, Ema Biirk,
Ria Walter, Marianne Birkenstock,
Margret Schmidt, Martha Miiller und
Margarete Bertsche, (.Wir sind zwi-
schen 65 und 85*) berichteten zwar
von lingst vergangenen Zeiten, doch
scheinen sie auch mit der Gegenwart
b zurechtzuk Im Rah-
men des Kinder- und Jugendliteratur-
festivals war es zu der Begegnung
zwischen jung und alt gekommen -
und die Grundschiiler der Gartenschu-
le sowie die Hauptschiller vom Deu-
tenberg tauchten mit Begeisterung in
die Vergangenheit ein.

DaB der Brunnen der Vergangenheit
nicht immer unauslotbar tief sein
muB, wurde ein um's andere Mal
deutlich: So, als es um Kleiderfragen
von damals und heute ging. Schon
friher gab es die liebe Last mit den
Eltern, die in Modefragen einfach nicht
auf dem neuesten Stand waren. Mar-
garete Bertsche erinnert sich an die
-gtiflichen, schwarzen Wollstrimp-
fe*, die sie von der Mutter fiir den

oA

gangenheit zu erfahren

LITERATURFESTIVAL / ,Wie war es damals?”

Gab es friiher auch Popgruppen?

Zwischen Kindern und VHS-Seniorinnen entwickelt sich ein iberaus angeregtes Gespréch

tigliche Gang zur Schule verpaft
bekam. Dort angekommen, hatte sie
dann die feine, braune Variante an —
eine eilige Umzugsaktion auf dem
Kirchenvorplatz machte es miglich.
Auch die heute 85j#hrige Ria Walter lag
vor einem dreiviertel Jahrhundert mit
ihren Eltern itber Krenz, was modische
Dinge anbelangte. Der .schrecklich
lange Rock" wurde durch ein paar
rasche Schnitte akzeptabel, doch leider
nur fir die Keine Ria: ,Da gab's
Hiebe.”

Hiebe gab es auch, wenn man in der
Schule schwitzte, erinnert sich Ma-
rianne Birkenstock. Erleichtert wan-
dern die Blicke der Kinder zu ihren
Lehrerinnen, denn solche .Erzie-
hungsr | # den im tiefen
Brunnen der Vi

it

wachsen, habe es nur die eine Antwort
gegeben: ,Dem Vater zum Halse raus.”
Philipp interessiert eine ganz andere
Frage: .Gab es friiher auch Popgrup-
pen?” Nein, nur eine Mundharmonika,
mit der selbst Musik gemacht wurde.

Oberhaupt brannten die .Gab
es . . -Fragen” den Schillern und Schii-
lerinnen am meisten unter den Ni-
geln. Hausaufgaben gab es, Fasnet
kaum, Fernsehen gab es nicht, was fiir
ungldubiges Gemurmel sorgt. Selbst
das Radio war fiir Ria Walter lange Zeit
tabu: .Wenn das Radio kommt, dann
spielt das Kind nicht mehr Klavier*,
befiirchteten ihre Eltern. .Gab es denn
damals- Fahrréder?”, will Tobias wis-
sen. Bettina fllt ihm ins Wort: .Ja

rlich, das waren Hochrider.” Tat-

Nicht so die Gedanken an die Zeit, als
man in der Metzgergasse noch schlit-
tenfahren konnte, der Leichenwagen
noch ein Pferdegespann war und die
Brezel noch vier Pfennige kostete.
«Was gab es denn frither zu essen?”,
will Tobias wissen. ,Vor allem Linsen®,
erinnert sich Martha Miiller. An vier
Tagen in der Woche wurde man mit
den kostlichen Hilsenfriichten ver-
wohnt, an den restlichen mit Sauer-
kraut. Auf die Frage, wo denn Linsen

Davon traumt jeder Lehrer: Mehr als eine Stunde meldeten sich Schuler und Schlerinnen der Garten-
schule und der Hauptschule am Deutenberg zu Wort, um von den VHS-Seniorinnen etwas Uiber die Ver-

séichlich hatte schon die modernere
Variante Einzug gehalten, aber vielen
Stadtkindern war wegen des immer
stirker werdenden Verkehrs das Fahr-
radfahren verboten.

Philipp ist es dann, der sich von der
Vergangenheit ldst. Mit Blick auf die
sechskbipfige VHS-Damenriege be-
schiiftigt ihn die Frage: .Gibt es
eigentlich in ihrem Verein auch Mén-
ner?”

BILD. MARKUS SCHMITZ
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Zeitzeugen-Gesprdch mit Grundschilern/-innen
(aus: ,Stiidwestpresse® / ,,Die Neckarquelle” vorm 18.11.1997)

Reisen

Die Studienfahrten und Reisen stellten (iber 15 Jahre einen Schwerpunkt der
Senioren-VHS dar, weil fir Angebote zunéchst aus dem Nahbereich mit ei-
nemn kulturell bedeutenden Ziel und einer qualifizierten Fuihrung offenbar ein
groBer Bedarf bestand.

hNac.h dem Motto ,,Die Alten brauchen mehr als Sattsein und Wéarme" (Ar-
beitsplan 1. Semester 1983) gab es anspruchsvolle Vortrdge und tief-
griindige Seminare, erfreuten sich interessante Exkursionen und echte Bil-
dungsfahrten und -reisen, die das ubliche Kaffeefahrtenniveau weit hinter
sich lieBen, gréBter Beliebtheit, befaBten sich mehrtdgige Veranstaltungen
an Akademien oder Heimvolkshochschulen intensiv mit drdngenden, viel-
leicht sogar bedréngenden Themen unserer Gesellschaft.

Helmut Frommer zum 20-jdhrigen Jubildum B

Marianne Birkenstock, die Chronistin der Senioren-VHS (Mitte) mit Wilthelm Kauf-
mann (links), Karl Léffelhardt (rechts) und Elise Wehinger (hinten) bei einer Feier im
Novemnber 1986
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Schon 1979 stand eine Nachmittagsfahrt mit Rolf Kriille nach Rielasingen
und Stein am Rhein und eine Zweitagesfahrt mit Theo Arnold in die Partner-
stadt Pontarlier im Programm. Seit 1980 wurden die Studienfahrten getrennt
ausgeschrieben und Uber das Reisebiiro Biihler organisiert, und ihre Zahl
stieg stark an. Neben Rolf Kriille und Theo Arnold traten Erich Vosseler, Ma-
rianne Birkenstock und spater Wilhelm Kaufmann als Fahrt- und Reiseleiter.
Ganz offenbar bildeten sich Gruppen, die sich gegenseitig zur Teilnahme ani-
mierten, und eine davon bestand auch aus Mitarbeitenden und Kursleiten-
den der Senioren-VHS. Unter der Leitung von Wilhelm Kaufmann wurden ihre
Kreise griBer, aus Studienfahrten wurden Studienreisen.

Marianne Birkenstock, seit 1981 Mitarbeiterin und Kursleiterin bei der Senio-
ren-VHS, ist auch eine riihrige Dichterin, die fiir jedes Jahr eine gereimte
Chronik der wichtigsten Ereignisse zusammenstellt und besondere Anlisse
in Reime gefasst. Eines der Gedichte, (iber die Reisen der Senioren-VHS
1979 bis 1993, soll hier aufgenommen werden, weil es nicht nur die raumli-
che und zeitliche Ausdehnung dieser Reisen schildert, sondern auch das Wir-
Geflihl einer eng mit der Senioren-VHS verbundenen Gemeinschaft.

Mit dem Ende des Gedichts 1993 bricht dann allerdings die Tradition der Stu-
dienreisen in der Senioren-VHS ab, und auch die Studienfahrten gehen
zurlck.

Die Reisen der Senioren-Volkshochschule
Villingen-Schwenningen von 1979-1993

Ach, wie schon ist doch das Reisen,
und das soll ich heut’ beweisen,
indem, so will es die Geschichte
chronologisch ich berichte,

wo im Verlauf von 15 Jahren

wir Uberall sind hingefahren,

und dabB ich vorweg es sage:

es waren immer viele Tage,

die wie zusammen stets verbrachten
mit Aufenthalt und Ubernachten!

Gereimter Rejise-Riickblick von Marianne Birkenstock

1979

1980

1981

1982

1982

1983

1983

1984

In Pontarlier ‘ne Stippvisite,

das war der erste dieser Schritte,
besucht man doch die Partnerstadt,
was schlieBlich seine Reize hat.

Im Jahr darauf, sinnigerweise
ging ins Tessin die ndchste Reise,

und weil es dort so warm und schén
gab es im Herbst ein Wiedersehn.

Danach, nun schon im 3. Jahr

nahm man das hiibsche Ronco wabhr,
mit seinen Treppen fiir Senioren -
war man im Siiden doch geboren!

mit Wehmut an Schlof3 Dhaun ich denke,
in Burgromantik mich versenke,

ach, sie waren uns so nahe,

»Land und Leute an der Nahe“.

Dann zog es uns woanders hin,

nach Nordfriesland stand unser Sinn;

Husum und Leck, die Hallig Hooge,

der rauhen Nordsee hohe Woge (dichterische Freiheit)

bezaubert uns, doch gleich sodann,
schlug Inzigkofen uns in Bann,

wo man nach Ausfligen dann tief,
in den Klosterzellen schlief.

Das war vor haargenau zehn Jahren —
drauf wurd’ ins Neckartal gefahren;
in einer Bauernschule wohnen,

auch diese Reise tat sich lohnen;

man nahm Kontakt auf, hier und dort,
wie das so geht, man gab sein Wort —
damit die Freundschaft einen Sinn,

fuhr man im Herbst nochmal dorthin.

Gereimter Reise-Rlckblick von Marianne Birkenstock
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Reisen

1985

1986

1987

1987

1988

1989

Erneut SchloB3 Dhaun war anvisiert,
damit man Atmosphéare spiirt,

im nahen Idar-Oberstein

deckt’ jeder dann mit Schmuck sich ein

In Rastatt waren’s der Tage vier,

wo die Zeit verbrachten wir;

der Tirkenlouis wurde uns vertraut,
da er dort sein Schlof8 gebaut.

Zwischendurch nahmen wir wahr
in Freudenstadt ein Seminar,

in Inzigkofen Heimattage

kamen wieder mal in Frage

Das Wasserschlof3 am Niederrhein,
war als Adresse auch sehr fein,

mehr Wasser war wohl da als SchloB,
was uns doch keineswegs verdroB.

Nun lernten wir auch Holland kennen;
das Jisselmeer will ich hier nennen,
man fuhr auch in die Rémerzeit,
Xanten und Koln waren nicht weit.

Danach war Ohlstadt/Bayern dran,
wir steuerten auch Miinchen an,
Koénigsschlosser, Zugspitzplatt,
das Land sehr viel zu bieten hat.

Im nachsten Jahr war es Schlof3 Schney,
—das ist nun SchléBchen Nr. 3,

WO Wir uns gerne eingeschrieben.

Sie fragen wohl, was wir dort trieben?

Zu sehen gab’'s im Frankenland
viel Kirchen, Kloster, wohlbekannt.
Damals war noch die Grenze dicht
zur DDR - vergefit das nicht!

Gereimter Reise-Riickblick von Marianne Birkenstock

Reisen

65

1990 Die Pfalz war unser nichstes Ziel,
der Wein tat dort des Guten viel,
man sah den Dom in Worms und Speyer,
der Eindruck war schon ungeheuer.

1991 Nun fuhren wieder wir nach Norden,
bald sind , Nordlichter* wir geworden,
zur Ostsee, Ratzeburg, Schwerin,
nach Liibeck, Hamburg zogd's uns hin.

1992 Im Jahr darauf, so das Programm -
peilten wir den Chiemgau an.
Wenn Kirchen, Kldster wir gesehn
konnt’ man am See spazierengehn.
Wir wollten auch mal hoch hinaus,
und fuhren bis zum Kehlsteinhaus.

1993 Dieses Jahr, man glaubt es kaum,
war die Nordsee unser Traum,
Cuxhaven, Alte, Neue Lieb’,
Wettwandern uns die Zeit vertrieb,
Ebbe, Flut und Alters Land -
bis dato vielen unbekannt.

Dies alles haben wir ,erfahren”
innerhalb von 15 Jahren.

Kénnen wir nun Lust erwecken?
Es gibt noch vieles zu entdecken!

1994 Kleine Vorschau: Néachstes Jahr
L planen Usedom wir gar.

Gereimter Reise-Riickblick von Marianne Birkenstock
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Von Anfang an wurden Kontakte nach drauBBen gepflegt und fir die Idee d Senio-
ren-VHS geworben. Das Foto zeigt Herbert Hoitzhauer und Erich Vosseler zu Be-

%c;h)bei der VHS Lahr — im Gesprdch mit dem VHS-Leiter Gerd Mdllmann (April
0).
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Organisationsentwicklung

Organisatorisch war die Senicren-VHS bei ihrer Griindung eine von der Volks-
hochschule und vom Sozialamt abhéngige, aber in ihrer Arbeit autonome
Einrichtung mit dem Padagogischen Leiter Herbert Holtzhauer und 3 weite-
ren Mitgliedern und je einem Vertreter der Volkshochschule und des Sozial-
amtes im Arbeitsausschuss, darunter Karl Glunz, der gleichzeitig die Ge-
schaftsstelle leiten solite. Aber schon bald zeigte sich, dass bei der
angestrebten ehrenamtlichen Selbstverwaltung mehr Mitarbeiter nétig wa-
ren, als die bisher Vortragenden, Kursleitende und Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in den beiden Geschéftsstellen in Schwenningen und Villingen. Die
wurden auch gefunden.

Seit 1980 gehort zu ihnen auch Margret Schmidt, die bisherige Geschafts-
fiihrerin der Volkshochschule. Weil Karl Glunz Ende 1979 aus Gesundheits-
griinden die Senioren-VHS aufgeben musste, tibernahm Erich Vosseler seit
1980 die Leitung der Geschéftsstelle. Tatsachlich verwischten sich offenbar
Arbeitsausschuss und Mitarbeiterbesprechung. Im Programm 1982/1 wur-
den daraus Konsequenzen gezogen. Der Arbeitsausschuss hatte jetzt 14 Mit-
glieder.

Im Dezember 1983 gab es in einer Mitarbeiterbesprechung Diskussionen
dariiber, wie sinnvoll und berechtigt die Bezeichnung Senioren-VHS noch
sei, ob der Begriff Senioren nicht eher ein Handikap als eine Aufforderung
zum Mitmachen darstelle. Es wurde vorgeschlagen, in Zukunft Senioren-VHS
mit dem Zusatz (wir Uber 60) zu schreiben, was aber dann doch nicht um-
gesetzt wurde. 1984 wurde im Programmbheft der VHS das Seniorenpro-
gramm umgestellt. Bisher waren unter Fachbereich 12 Fahrten, Senioren-
fahrten und Senioren-VHS zusammengefasst gewesen, jetzt wurde die
Senioren-VHS allein als Fachbereich 12, die Fahrten und Seniorenfahrten ge-
trennt als Fachbereich 14 gefihrt.

1987 wurde auf Wunsch von Herbert Holtzhauer der Aufbau der Senioren-
VHS neu geregelt. An die Stelle des Padagogischen Leiters und des Ar-
beitsausschusses sollte ein Programmausschuss mit 11 Mitgliedern treten.

Kontinuitéit in der Arbeit der Senioren-VHS: Grete Fischer (links) leitet in Nachfolge
ihrer Mutter Hertha Horn (rechts) das Villinger Gedéchtnistraining (Oktober 1998).

Bei der Ausschusssitzung im September war Herbert Holtzhauer dann be-
reits schwer krank und konnte nicht mehr teilnehmen. Der Grinder der
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Senioren-VHS starb am 17. November. An der Trauerfeier am 23. November
im Krematorium in Schwenningen nahmen alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Senioren-VHS teil.

Ab dem 1. Semester 1988 sind die Veranstaltungen der Senioren-VHS in die
jeweiligen Fachbereiche der VHS eingeordnet, um auch jiingeren, an Nach-
mittagsveranstaltungen Interessierten den Zugang zu erfeichtern. Unter ,Ziel-
gruppen* bleibt noch eine Doppelseite, links mit dem Organisationsaufbau
und den Sprechzeiten, rechts mit einem Terminplan der Veranstaltungen der
Senioren-VHS. Da das Programm in der alten Form weiterhin im Stadtischen
Veranstaltungsprogramm fir die Mitbiirger der Alteren Generation erschien,
war diese Entscheidung sinnvoll. In diesem Programm zum ersten Mal und
bis heute stehen Wilhelm Kaufmann und Margret Schmidt auch mit ihren pri-
vaten Telefonnummern fiir Anfragen zur Verfiigung, sind also ohne jeden Ti-
tel die Teamsprecher der Senioren-VHS, Der Programmausschuss besteht
heute aus den vier namentlich genannten Mitgliedern Klaus Herzer, Dr. Ma-
rianne Kriesche, Wolfgang Mack (Nachfolger von Karl Roser beim Sozialamt)
und Dr. Christel Pache und den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Ge-
schaftsstelle. Die Leitung der Senioren-VHS und die Verantwortung dafiir ist
im Lauf ihrer Entwicklung eindeutig kollektiver geworden und hat sich auf
viele Schultern und Kopfe verteilt.

Seit vielen Jahren ist der Kern der Organisation die regelmaBige ,,Montags-
besprechung”, zu der alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Senioren-VHS
eingeladen sind. In dieser offenen und geselligen Runde werden die anste-
henden Fragen besprochen, der laufende Betrieb, die Veranstaltungen der
kommenden Woche, Betreuungsaufgaben und Biiroaufgaben, aber auch die
Planung, Themen und Termine, neue Anregungen. Wer da ist, darf auch mit-
reden und mitbestimmen.

Seit 1998 ist die Geschéftsstelle der Senioren-VHS in Villingen weggefallen,
mangels Mitarbeitern und mangels Nachfrage. Die Senioren-VHS hat sicher
einen gewissen Schwerpunkt in Schwenningen, aber es laufen weiterhin Ver-
anstaltungen in Villingen. Die Anerkennung der Arbeit der Senioren-VHS
durch die Stadt zeigt sich in der fast regelmaBigen Teilnahme der jeweiligen
Oberbirgermeister an den Festen und internen Jahresabschlussveranstal-
tungen. Finanziell hat die Senioren-VHS keine groBen Spielrdume, aber auch
keine groBen Probleme. Die Kosten fiir das Biiro und die Unterrichtsraume

isati [ 69
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tragt die VHS, die Ausgaben flr die geselligen Vet.’.anstqltungen, die J.ahres-
ausfluge der Mitarbeiter und die Jubildumsfeiern tbernimmt das Somalamt,
und fiir das Ubrige reichen die bescheidenen Einnahmen aus. In gmer ,,Irlwlor—
malen® Volkshochschule wiirde die Leistung der Senioren-VHS einem jahr-
lichen Haushaltsvolumen von fiinfzig- bis sechzigtausend Euro gntsprechen.
Die Ausstattung blieb bescheiden, es gibt kein Siegel gnd kein elge.nes Logo
oder Briefpapier, nur einen Kopfbogen der VHS mit Eindruck und immerhin

seit November 2001 einen Computer.

i i U in e die Senioren
Vierzehn Senioren flihren in einem starken Team. . ‘
dabei sind (von links) Margret Schmidt, Annemarie Walz, Marianne Birkensto

Eﬂnn

Margret Schmidt (links) und Wilhelm Kaufmann (rechts) sind seit 1988 Sprecherin

und Sprecher der Senioren-VHS
(aus: ,Schwarzwélder Bote" vom 9.2.1995)

-Volkshochschule. Seit vielen Jahren
ck und Wilhelm Kauf-
Foto: HeiniJg
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der Senioren-Volkshochschule. Daher

Stidtisches Veranstaltungsprogramm fiir die
MitbOrger der Alteren Generation

Diese Broschiire enthalt auch das u
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dar Volks-

hochschute, Senioren-

Kurs- und Veranstaltungskalender

Senioren-VHS
Geschiftsstalien des

Abzuholen bel den
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Margret Schmidt, Schramberger Strafie 1

Tel. 077 20/35920

Fiir Anfragen stehen zur Verfiigung:

Senioren-Volkshochschule

ProgrammausschuB:
Dr. Christel Pache
Karl Roser

Theo Amold

Dr. Martha Frommer
Herbert Gravenstein
Paul Kaiser
Wilhelm Kautmann
Kari Lisffathardt
Prof. Dr. Eva Ctto
Margret Schmidt
Elise Wehinger

W WO>NWOLN>WY >RRN>>

2
i

3832323888
m s3z555555d

euo) [EWUIE 18y USUrwayaq
Mﬁﬂ M.unwm__ﬁuqﬂ__o yone unu UBUl OM 'as
—se3128712] J3SUTUUAMUPDS 12p UT 3pNEq
-23[NGISYIOYSHIOA U2HIA0USI WY WEI],
sep wpis i uaBiomBeinoN U3paf
‘uauuQy NZ UIANS URG
tp' Jne 10UV sIAp{enIe UlS 131y um
Mﬁ%ﬁ:wﬂ_ﬂi JPzZISp U 93§13 UOnEl
9130 3s3Ip INY »'UISSEJa] USWIYL U2
-nyNE 37w Jyaw vaBaBuTyudls uafiom uad
uyelSEyRas A ‘UsuIm NZ 33P0 qu_w_mw
nz ‘uadujs Nz ‘uszue) Nz wesurowag ‘roa
a1M (e $2 UAGAY] UIYEYISIIPH URIAE
aIp« ‘Z[EA PHRWAUUY WEPID ‘»UIIOTUIS
UOA TSUONEIDUID [PMZ Uaqey ITm«
‘SenwueN 1IPYISPIM UP 13po
mmasnwmaIyny Sep - WInp wasunryng
‘arausaypsidug am joqafuy ury osuaqa
ANy YIS Uapup jyoarsBunnanag 1
-19pugad sep pun Suniaypisiaaaiaf AP
M ‘Toursy -A[RPNY 38en Sunuipay
ustopuas. Iap - . uaypnIdsuy uunowunu
28 pun uayrapuead uap sep ‘Bun3nyiap
iz wpiBolg SASIEYIIAT UF2 UAYDSIMZ
-uy jpasiaddo J9p UBYPSURUNIA UIANE
uap WYAIS OF ‘PIUBIYISAQ’ USQIRIRSEU

im Weltali 7«

»China«
Kursbaginn =Osterfiches Bastein«
»Senloren blicken zuriick«
»Senloren blicken zuriick«
Vortrag »Wiésche weiB — Natur im Eimer«

=Rings um den Golf von Neapel«
Dr. Martha Frommer Mmmm

Kursbeginn

Vortrag mit Dias »Sind wir aliein

Vorfuhrung »kebana«
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Zimimer
6, am Minsterplatz

8,
3

Anmeidung fir Kurse und Vortrige:

VHS

Anmeldung fiir Fahrten und Relsen:
Reisebiiro BOhler GmbH

Anmeldung filr Kurse und V.
VHS T
Dienstag 14.30-16.30 Utv
Freltag £.30-11.30 Utr
Rietstr. 27, Tel. 07721/21021

Tel.: 07720/388-4

Ofinungszeten:

Geschiftsstelle Im Stadtbez. Schwenningen:

Geschiftsstelle im Stadtbezirk Vilingen:

3
Marianne Birken-

stock

Inge Erang

Withelm Kaufmann

Lore Leopold

Imngard Leschke

Karl Laffethardt

Margret Schmidt

Anemone Hackmann  Tel.: 077 21/82-4 39
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und im Stidt. Seniorenpro-

‘Selbstverstiindlich sind bei allen Veranstaltungen der Senloren-VHS
~ elnschlieBlich Fehrten ~ such Tellnehmer willkomm

olge aufgetiitit. AusfOhriiche Ankindi-
Senlorenalter noch nicht erreicht haben.

gungen bei den jewsiiigen Fachbereichen

Der besseren Ubersicht wegen werden die Veranstaliungen (Vortrige
gramm.

und Kurse) in zeltlicher Relhent:

Hinwelse:

Programmibersicht Senioren-Volkshochschule im allgemeinen VHS-Programm Friihjahr 1988
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Beim jdhrlichen Mitarbeiterausfiug 1997 (von links: Annemarie sz, frmgar Leschke

Erna Birk, Margarete Bertsche, Wilhelm Kaufmann, Christel Pache, Lore Leopold)

Ein Blick auf die montagliche Mitarbeiterbesprechung (von links: MarianneiBirken-

51239(2;, Erna Birk, Irmgard Leschke, Hertha Horn, Lore Leopold, Margarete Bertsche;

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - B _ ] 75

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Die wahren Sponsoren und das eigentliche Kapital der Senioren-VHS sind
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihre Zeit und ihre Arbeitskraft ein-
bringen, als Vortragende, bei der Leitung von Kursen, bei der Vorbereitung
und Durchfiihrung von Veranstaltungen und Fahrten und in der Geschéfts-
stelle. Dass eine solche Einrichtung Uber 25 Jahre weg mit ausschlieBlich eh-
renamtlichem Engagement gefiihrt und betrieben werden konnte, ist eine der
herausragenden Leistungen der Senioren-VHS.

In der Senioren-VHS kamen sehr unterschiedliche Stromungen und Rich-
tungen zusammen. Karl Glunz und Erich Vosseler hatten wie Herbert Holtz-
hauer zur Sozialistischen Arbeiterjugend gehort und gegen den totalen An-
spruch des Nationalsozialimus Widerstand geleistet. Ihre antifaschistische
Grundeinstellung stieB sich mit der Einstellung von Leuten wie Karl Loffel-
hardt, die im und dem nationalsozialistischen Staat gedient hatten. Herbert
Holtzhauer sah eine Pflicht zur Erziehung zur Moderne, zum Verstandnis far
technische, volkswirtschaftliche und gesellschaftliche Veranderungsprozes-
se, wahrend Dr. Martha Frommer die burgerlich-idealistische Vorstellung ei-
ner wertfreien Bildung an und fiir sich verwirklichen wollte. Die Senioren-YHS
war von Anfang an auch die coincidentia oppositorum (Nicolaus Cusanus),
das Zusammenbringen unterschiedlicher und gegensatzlicher Positionen,
das gegenseitige Vertrauen und die Kooperationsbereitschaft Gber alle Un-
terschiede weg. Diese Integrationsfahigkeit betrifft nicht nur politische und
theoretische Unterschiede, sondern auch persénliche und mentalitatsbe-
dingte Spannungen. Nicht alle, die sich da trafen, ,konnten miteinander”,
und trotzdem fanden sie in der Senioren-VHS eine gemeinsame Basis und
eine Koexistenz. So ist es in der ganzen Zeit zu keinen groBen Ausbriichen
und keiner Sezession gekommen.

Fiir den Erfolg der Senioren-VHS war es von Anfang an wichtig, Lehrende zu
gewinnen, die eine gewisse Ausstrahlung hatten und mit einer breiten Palet-
te von Themen ihre Hérerinnen und Hoérer immer wieder begeistern konnten.
Bereits im ersten Programm vertreten war Klaus Herzer, damals Stadtbaudi-
rektor und seither ein treuer und standiger Vortragender der Senioren-VHS
fur Stadtplanung, Landesgeschichte, Heimatkunde und Kunstgeschichte, der
iiber Jahre auch die heimatkundlichen Wochen in Inzigkofen organisierte und
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jetzt im Jubildumsprogramm in
die Landesausstellung Uber die
Sakularisation in Bad Schussen-
ried fihrt. Ebenfalls fast von An-
fang an dabei ist Realschulrektor
und Geschaftsfiihrender Schul-
leiter der Villingen-Schwenninger
Grund-, Haupt- und Realschulen
Rolf Kriille, der immer wieder
Vortrage zu Reisen und Tages-
fahrten und Exkursionen durch-
geflhrt hat und auch Uber lange-
re Zeit als zustadndiges Mitglied
des VHS- und Bibliotheksbeirats
die Arbeit der Senioren-VHS be-
gleitet und geférdert hat. Dr.
Martha Frommer war nicht nur

Mitglied im Arbeitsausschuss,  prof. Eva Otto, 1984-2000 im Arbeitsaus-
sondern auch zwolf Jahre lang  schuss

Klaus Herzer, Dozent seit 1978, und Frau beim 20-jahrigen Jubildum

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - 77

bis 1989 in jedem Programm mit Vortragen, liber das Alter, aber vor allem
{iber Literatur, von den schwébischen Dichtern bis zu Richard Wagner, Storm
und Fontane vertreten, bevor sie sich mit 85 Jahren aus der Senioren-VHS
zurlickzog. Margret Schmidt ist seit 1980 als Kursleiterin fiir Basteln und Lei-
terin von Tagesfahrten und Mitarbeiterin der Geschaftsstelle dabei. Wilhelm
Kaufmann begann seine Tatigkeit als Mitarbeiter und Organisator flir Fahr-
ten und Reisen 1986 mit einer Fahrt nach Ulm und Blaubeuren und fghrt im
Jubildumsherbst ins Haus der Geschichte nach Stuttgart. Von der groBen
Leistung der Sing- und Tanzgruppen wurde bereits berichtet.

Zur besseren Integration der vielen ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter pflegte die Senioren-VHS das Gemeinschafts- und Zusammen-
gehdorigkeitsgefiihl auch durch entsprechende Veranstaltungen. So wurde es
seit 1978 zur Tradition, zum Jahreswechsel einzuladen, Bilanz zu ziehen, neue
Ziele zu setzen und auch die Geselligkeit zu pflegen. Bei diesen Treffen trug
Marianne Birkenstock, Mitarbeiterin seit 1981, ihre gereimten Jahreschroni-
ken vor. Die Beteiligung lag bei 35 bis 45 Personen. Dazu kam mindestens
seit 1985 im Sommer ein gemeinsamer Ausflug, flr den das Sozialamt die
Buskosten tibernahm. Uber diese groBen Aktivitaten hinaus war eine per-
sdnliche Beziehung unter den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern wichtig, eine
Art groBer Familie und Familienersatz, ein Mittel gegen die Vereinsamung
oder ein Einstieg fir neu Zugezogene. Das Engagement ging hier sehr weit.
Eine der Mitarbeiterinnen, Inge Erang, starb sogar 1988 am Schreibtisch und
wurde abends vom Hausmeister tot aufgefunden.

Liebe Frau Schmidt

Und thr ganzes ,Siebengestirn® am VHS-Senioren-Himmel,

wie kann ich Ihnen allen danken filr Ihr herzlich-kameradschaftliches Mit-
fuhlen und Mitsorgen bei meinem tiefen Sturz in die Krankheit! Und erst
fiir die sinnreichen persénlichen Gaben! Das war wie eine ausgestreckte
giitige Hand, und sie hat gewiss ein gut Teil mitgeholfen, mich so Uberra-
schend schnell aus diesem finsteren Schacht wieder heraufzuziehen. Ich
wiinschte nur, es mdchten mir noch ein paar Jéhrlein bleiben, in denen ich
Ihnen meine Verbundenheit zeigen kdnnte.

Brief des langjéhrigen Dozenten Hermann Waiter 1984
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Ein pesonderer Aspekt der Senioren-VHS ist die teilweise |dentitat von Mit-
arbeitern und Teilnehmern. Die groBe Gruppe der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter mit ihren Angehdrigen bildete auch den ,harten Kern" fir viele Ver-
anstqltungen. Das galt nicht nur fir die Reisen. Umgekehrt wurden Horer
anm‘uert, sich mit ihren Kenntnissen und Fahigkeiten einzubringen. Die
Slenlloren—VHS wurde auch in diesem Sinn zu einer echten Weiterbildu-ngs—
einrichtung, die Menschen zu neuen Aufgaben filhrte. Fir viele ging der Weg

vom Horerstatus tber die Mitarbeit zur ei
genen Kursgestaltung oder d i-
tung von Studienfahrten. ° orie

Ewald Rapp verstorben. Er war langjdhriger Hérer und Teilnehmer der
Mundharmonikagruppe.

Alfred Merkt: gestorben im Alter von tuber 90 Jahren. Er war langjdhriger
Hérer, der friher des Ofteren Dia-Vortréage tiber Reisen hielt.

Marianne Birkenstock in der Chronik 1998

Wig nicht anders zu erwarten, war und ist die Senioren-VHS (berwiegend
welplich, bei den Teilnehmern wie bei den Mitarbeitern. Daflr gibt es ver-
schiedene Begriindungen. Eine besonders méannerkritische geht davon aus
d"afss die Manner weniger interessiert sind, nach dem Ende ihrer Berufs:
tatigkeit starker abschalten und sich mehr gehen lassen. Eine eher ,méan-
nerpositive® Erklarung vermutet, dass die Manner starker in Vereine,;w und
qubygruppen engagiert sind und auch leichter an Stammtischen und in
kleinen Zirkeln Gelegenheit zu Austausch und Diskussion finden.

Warum es in diesem Zustande mehr Frauen als Manner sind, welche die-
se Leere tiberwinden wollen und mehr vom Leben haben wollen, als in die-
sen engen Grenzen geboten wird, das ist noch nicht klar em/r'es,en spricht
abgr fur die geistigen Fahigkeiten der Frauen, die als Hausfrauen ,und zu-
gleich im Berufe nicht so ausgelaugt wurden, dass mehr geistige Spann-

gaf:j —wenn wir dies einmal so bezeichnen wollen — im Seniorenleben (ibrig
ieb.

Strategiepapier Erich Vosseler 1981

Mitarbeiterinnen und Mitirbpnq[ - 79

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Senioren-VHS nahmen auch regelmaBig
an Fortbildungsveranstaltungen teil. Ganz im Sinne der Erziehung zur Ge-
genwart, die Herbert Holtzhauer vorschwebte, gab es in Zusammenarbeit
mit der Fritz-Erler-Akademie mehrtagige Seminare in Schémberg und Freu-
denstadt zu allgemeinpolitischen Themen, zuletzt im Marz 1987 fur 17 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter eine Tagung Uber ,Soziale und politische
Aspekte der Lebenslage alterer Menschen in der Bundesrepublik Deutsch-
land“. Schon im Januar 1979 fihrte das Adolf-Grimme-Institut im Volks-
hochschulgebaude in Villingen einen Informationstag Uber das Medienpro-
jekt ,Unruhestand” durch, denn die Senioren-VHS hatte sich in einem
politisch hochaktuellen Bereich etabliert. Im September 1979 gab es eine
Klausurtagung zur Evaluation der bisherigen Erfolge und Misserfolge. 1981
nahmen neben den sigenen Schulungsseminaren zwei Mitarbeiterinnen an
der Tagung ,Tanz fir Senioren® in der Sportakademie in Ludwigsburg teil.
Ahnliche Angebote vor allem beim Volkshochschulverband wurden immer
wieder genutzt. Auch die von der Volkshochschule Villingen-Schwenningen
angebotenen Fortbildungen fiir Altenpfleger/innen boten immer wieder in-
teressante Themen.

Die beiden Schulungsseminare — 5 Tage fur Mitarbeiter in der Fritz—Erler-—|
Akademie Schémberg und 3 Tage fur den Stadtischen Seniorenbeirat im
Hittle — waren absoluter Hohepunkt des Schaffens im Jahre 1981.
Waihrend in Schémberyg fast nur eigene Dozenten mitwirkten, konnten fir
das Seminar im Hittle namhafte Dozenten gewonnen werden, deren Aus-
fithrungen gréBtenteils mit Begeisterung aufgenommen wurden.

Tétigkeitsbericht fur 1981
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Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Senioren-VHS

{Geschaftsstelle und Arbeitsausschuss):

Arnold,Theo 1979 - 1997
Dozent, Arbeitsausschuss

B ank, Bernhard 1978 — 1980
Geschaftsstelle Schwenningen

Becker, Johanna 1978 — 1982
Geschéftsstelle Villingen

Bertsche, Luise 1979 - 1985
Geschéftsstelle Schwenningen

Bertsche, Margarethe seit 1987
Geschiftsstelle Schwenningen

Birk, Erna seit 1985
Geschéftsstelle Schwenningen, Dozentin

Birkenstock, Marianne seit 1982
Geschéftsstelle Schwenningen, Dozentin

B & hm, Gertrud-Luise 1982 — 1984
Geschéftsstelle Villingen

Boétge, Gertrud 1981 - 1985
Geschéftsstelle Schwenningen, Dozentin

Braitsch, Hildegard 1983 — 1989
Geschiftsstelle Villingen

Bilrk, Eva 1980 - 1987
Geschiftsstelle Schwenningen

Dittmer, Margot 1980 — 1984
Geschéftsstelle Villingen

Eckert, Peter 1983 - 1985
Geschéaftsstelle Villingen, Arbeitsausschuss, Dozent

Erang,Inge 1982 - 1988
Geschaftsstelle Schwenningen, Dozentin

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
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Frommer,Dr. Martha 1978 — 1990
Arbeitsausschuss, Dozentin

Glunz,Karl 1978 — 1980

Leiter der Geschaftsstelle
Gravenstein, Herbert 1978 - 1987
Stellvertretender Padagogischer Leiter
Hackmann, Anemone 1985 - 1998
Geschaftsstelle Villingen, Dozentin

Harre, Kathe 1978 — 1981
Geschéftsstelle Schwenningen

Herzer, Klaus seit 1978

Dozent, seit 1997 Programmausschuss
Hoffmann, Edith 1978 - 1981
Geschéftsstelle Villingen

Holtzhauer, Herbert 1978 — 1987
Grinder und Padagogischer Leiter, Dozent

Horn, Hertha seit 1988
Geschéftsstelle Villingen, Dozentin

Jauch, Eme 1981

Geschéftsstelle Schwenningen
Kaiser, Paul 1981 - 1988
Arbeitsausschuss
Kaufmann,Wihelm seit 1986
Arbeitsausschuss, Dozent,

Sprecher der Senioren-VHS seit 1988
Klaiber, Adelheid seit 2003
Geschiftsstelle Schwenningen
Kriesche,Dr. Marianne seit 2001
Programmausschuss, Dozentin

Kriulle, Rolf seit 1979
Dozent, Vertreter des Gemeinderats
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Kohler, Elsa 1978 - 1981
Geschéaftsstelle Schwenningen

Lehmann, Maria 1980 - 1990
Geschéftsstelle Villingen

Leopold, Lore seit 1988
Geschaftsstelle Schwenningen

Leschke,Irmgard seit 1988
Geschiftsstelle Schwenningen

Loffelhardt, Karl 1979 — 1989
Arbeitsausschuss, Seniorenrat, Dozent

M ac k , Wolfram seit 1999

Leiter des Sozialamts, Programmausschuss

Mark, Maria 1978 - 1979
Geschéftsstelle Schwenningen

Merth, Hermine seit 1997
Geschaftsstelle, Dozentin

MGller,lra 1978 — 1981
Arbeitsausschuss

Miller, Martha 1978 — 1986
Geschéftsstelle Schwenningen, Arbeitsausschuss

Ohnmacht, Gerhard seit 1989
Geschéftsstelle Schwenningen, Dozent

Otto, Prof. Dr. Eva 1984 - 2000
Arbeitsausschuss, Dozentin

Pache, Dr. Christel seit 1978
Leiterin der Volkshochschule, Arbeitsausschuss

Rehm, Else 1978 - 1979
Geschéftsstelle Villingen

Roggenbuck, Heinz seit 1991
Geschdftsstelle Schwenningen, Dozent

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter - 83

Roser, Karl 1977 - 1999

Leiter des Sozialamts, Arbeitsausschuss, Dozent
Siegle, Berta 1981

Geschéftsstelle Schwenningen

Schaupp,Alice 1978 -1985
Geschaftsstelle Schwenningen, Dozentin

Schmidt, Margret seit 1980

(als Geschaftsfihrerin der VHS seit 1978)
Geschiftsstelle, Dozentin, seit 1988 Sprecherin der Senioren-VHS
Schneider, Kathe 1991 - 2001
Geschaftsstelle Schwenningen, Dozentin
Schreier-Eckert,Martha 1983 - 1986
Geschéftsstelle Villingen, Dozentin
Steinbriuck,Irmgard 1992 - 1997
Geschaftsstelle Villingen, Dozentin

Timm, Gertud 1978 — 1979

Geschéftsstelle Villingen

Vosseler, Erich 1978 — 1984
Leiter der Geschaftsstelle 1980 — 1984, Dozent

W alz, Annemarie seit 1992
Geschiftsstelle Schwenningen, Dozentin

Weber-Fritzsch, Verena seit 2001
Geschaftsstelle Schwenningen, Dozentin

Wehinger, Elise 1981 -1997
Geschaftsstelle Villingen, Dozentin
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Abschiede

Die Austichtung der Senioren-VHS auf Altere und die Endlichkeit des Lebens
bringen es mit sich, dass sie auch in besonderer Weise mit Abschiednehmen
verbunden ist. Ende 1979, gerade zwei Jahre nach der Griindung, musste
einer der Grindungsvéter, Karl Glunz, aus gesundheitlichen Griinden alle sei-
ne Amter niederlegen. Beim zehnjahrigen Jubildum 1988 war er noch als Eh-
rengast mit dabei und starb 1990 im Alter von 82 Jahren. Herbert Holtzhau-
er, der die Senioren-VHS ,erfunden” hatte und sie als padagogischer Leiter
durch ihre schwierigen Anfangsjahre fuhrte, zog sich 1987 wegen fort-
schreitender Krankheit zurtick und starb wenig spater im November im 82.
Lebensjahr. Erich Vosseler, der Nachfolger von Karl Glunz, musste schon
1984 aus gesundheitlichen Grinden Kkirzer treten und starb 1995, im selben
Jahr wie Dr. Martha Frommer, die 1990 mit 86 Jahren verabschiedet worden
war, zusammen mit Karl Loffelhardt, dem Sprecher der Senioren-VHS beim
zehnjahrigen Jubildaum 1988, der auch Geschaftsfihrer des Seniorenbeirats
der Stadt war und zum 80. Geburtstag aus seinen Amtern ausschied. Ihn
hatte seine Tochter 1978 zur neuen Senioren-VHS geschickt. Er starb 1996.

Fiir jedes Jahr verzeichnet die Chronik das Ausscheiden von Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern wegen nachlassender Gesundheit und den Tod frihe-
rer oder sogar noch aktiver Weggefahrten, aber es finden sich auch in jedem
Jahr wieder neue Namen und Personen, die sich einbringen und die Arbeit
weiter fuhren. Die Senioren-VHS ist kein Trauerverein, aber Abschied und
Neubeginn werden hier bewusster erlebt und weniger verdrangt als im nor-
malen Leben.
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Herbert Holtzhauer, dem Grinder der Senioren-VHS, aus
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14.4.1986)
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Abschiede

Senioren-VHS Villingen-Schwenningen

-

Der Griinder und langjahrige padagogische Leiter unserer Senioren-
VHS, Herbert Holtzhauer, istam 17. November 1987 nach langer Krank-
heit verstorben. Wir gedenken seiner in groBer Dankbarkeit und bringen

Zum Arbeltsprogramm der Senloren-Volkshochschule

Die Senioren-Volkshochschule hat lingst ihren festen Platz im Rahmen
der Bildungseinrichtungen unserer Stadt gefunden. Sie braucht des-
wegen nicht mehr vorgestellt zu werden. Jeder &ltere Mensch, der
interessiert ist, weiB, um was es sich handelt und kennt ihre Lehlipléine.

Es wurden im Verlauf der Jahre eine Reihe wertvoller Erfahrungen ge-
sammelt und ausgewertet. Simtliche Mitarbeiter der Senioren-Volks-
hochschule bemiihen sich, ihre Erfahrungen fiir die Programmgestal-
tung nutzbar zu machen. Dariiberhinaus wird begriiBt, wenn Hérer oder
Interessenten Wiinsche und Anregungen unmittelbar an die Senioren-
Volkshochschule weitergeben. Sie diirfen versichert sein, daB nichts

unbeachtet bleibt und im Rahmen der gegebenen Méglichkeiten aus--
gewertet wird.

lr_nmer wieder muB darauf verwiesen werden, daB auch ein reiches und
vielgestaltiges Angebot die Einsamkeit des Alters allein nicht zu bannen
vermag. Vielfache Beobachtungen und Erfahrungen haben gezeigt, daB
im Alter nur der nicht einsam ist, der gelernt hat, allem mit wachem Auge
zu begegnen, Einzelmenschen oder der Gesellschaft, Technik, Wirt-
sche_lft. Politik ader der Vielgestaltigkeit der Natur. Es ist die Aufgabe der
Senioren-Volkshochschule, dabei behilflich zu sein.

An diesef Stelle sei allen gedankt, die in der Senioren-Volkshochschule
ohne ]e_glx_ches Entgelt fiir ihre dlteren Mitbiirger titig sind. Nur durch ihre
Mitarbeit ist es maglich, dieses Programm zu verwirklichen. '

Ihr Interesse am vorliegenden Lehrplan ist gleichzeltig der Dank fiir
unsere Arbeit!

Herbert Holtzhauer
ehem. padagogischer Leiter der Senioren-Volkshochschule

anschlieBend das Vorwort zum Arbeitsplan, das er noch selbst verfaBt hat:

Abschiede
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‘Seniorenarbeit — damit der
Geist keinen Rost ansetzt

rgendwann kommt fir jeden
Berufstétigen dieser Tag: zum letz-
tenmal geht man morgens durch das

. Werkstor, riumt mit gemischien Ge-

fihlen den Arbeitsplatz auf und ver-
abschiedet sich von Menschen, mit
denen man oft eine lange Strecke
des berufiichen Weges gemeinsam
gegangen ist. Pl5tzlich ist man Rent-
ner, iPsnsionér, guhestindler - oder
wie immer man diesen neugewonne-
nen Zustand nennen will.

Als fiir Kar Lbffelhardt dieser Zeit-

hochschule an, da bleibst du fit,
entschied seine Tochter und legte
sicherheitshalber gleich das Pro-
gramm des laufenden Semesters auf
den Tisch. DaB sich dieser wohige-
meinte Ratschiag einige Jahre spéter
zu einem Rentner-Volizeitprogramm
ausweiten solite, konnten Vater und
Tochter da noch nicht ahnen.

Karl Loffelhardt war dabei, als
1877 die Senioren-Volkshochschule
gegriindet wurde und trug sich als
erster Horer ein, Klaus Herzer refe-
rierte iiber die Entwicklung der Dop-
pelstadt, und als echter Schwennin-
ger aus der Dynastie der Glas-Haller,
geboren im Herzen der Muslen, woll-

Zeit___
Genossen

Von Menschen, die keine Re-
korde aufgestelit haben und
auch sonst nicht im Schein-
werferlicht der Offentlichkeit
stehen. .

te Karl Liflelhardt wissén, wohin die
Stadtplanung zielte. Und dann kam
eines’ Tages der Anruf von Karl
Glunz, der aus dem Hérer Karl Léffel-
hardt einen SVHS-Mitarbeiter mach-
te. Das Fernsehen interessierte sich
fir diese erste Senioren:VHS im
Landle, Gesprichspartner waren die

'Harer des ersten Kurses und ehe er

sich'recht zieren konnte, stand Karl
Létfethardt vor der laufenden Ka-
mera.

's war kein leichter Start, den die

Handvoll Méanner um Herbeort
Holtzhauer, Kal Glunz und Karl Lof-
felhardt 1978 angingen, =Wir wuBten
nicht, was die Senioren von uns
erwartaten, ob iiberhaupt Nachfrage
bastands«, erinnert’ sich der Mann,
der schon bald erster Geschaftsfiih-
rer dieser lnstitution wurde. Das
erste Programmi, das 1978 erschien,
war mager, gemessen am heutigen
Angebot. Ein paar Vorirége, ein we-
nig Singen und schlieBlich die erste

gret Schmidt von der Geschifisstelle
der Volkshochschule zu den rihrigen .
Senioren It, die ersten
Ausfiiga und Reisen wurden in das
Programm aufgenommen.

Karl Loffelhardt nennt den Unter-
schied zwischen einem Verei i
im herkdmmlichen Sinne und einem
SVHS-Engagierten: =Bei einem Ver-
@in ist das Interessengebiet vorgege-
ben, bei der Senioren-Volkshoch-
schule ist fiir jeden Geschmack was
dabel, man kann sich seinen Neigun-
gen und seiner Kreativitat entspre-

chend entfalten und das hlt fit.« So
fit, daB Emmy Fuchs ihren Vater
kiinftig entweder gar nicht mehr
daheim antraf oder ihn zwischen
Schreibmaschine und Ordnerbergen

hantieren sah. =Alte Menschen mus-

sen eine gemeinsame Vertretung ha-
ben, um was zu bewegens, sagt Karl

Létfelhardt und bekommt damit die
Kurve zu Stadt-, Kreis- und Landes-

seniorentat. Auch hier hat er sich

engagiert, war dritter Vorsitzender
des Kreisseniorenrats und hatte im-
mer die Nase vom, wenn es um das
Wohl der iteren Generation in der
Doppelstadt ging. Zum politischen
Szenario der Grauen Panther aller-
dings hat der Mann, der nun bald
seinen 80. Geburtstag feiert, seine
ganz eigene Meinung: »In den Ansét-
zen ist die Sache schon in Ordnung,
nur was die Trude Unruh daraus
macht, ist.persbnliche Imagepflege,
ich méchte mich von ihr nicht vertre-
ten wissen. Eine groBe Gosch allein
reicht da namlich nicht, man muB
auch Basisarbeit leisten.« Kritische
Worte eines Mannes mit Erfahrung in
der Seniorenarbeit. .

. Ubernehmen, sagt er, auch wenn er
. gemitlichen Sessel auf die Couch

as Karl Loffethardt Uber die

Entwicklung seiner Heimat-
stadt sagt, wird den Verantwortli-
chen gut in den Ohren klingen: ich
finde es ausgesprochen gelungen,
was die aus unserer guten Stube
gemacht , man kann doch
nicht immer nur Vergangenem nach-
traveme, 80 sein Urteil dber den
Schwenninger Muslenplatz. Gelemt
hat er Stahlgraveur, weil es fur die
angepeilte Ausbildung als ~Gold-
schmied keine Lehrstelle gab. Die
Liebe zum Schmuck aber ist ihm
geblieben. ;

Nach und nach hat Karl Loffelhardt
nun die Aufgaben zum Wohle der
Senioren In der Doppelstadt in jln-
gere Hande gelegt. Man milsse das
Alter akzeptieren. und - sich nicht

fiir das Zeitgenossengesprich vom

dberwechselt. »Der ischt halt 2um
Gruebew, sagt er mit Blick auf den
Sessel und setzt voraus, daB der
Leser in Schwenningen weig, Grue-
be ist gleichbedeutend mit Kuschein,
Entspannen oder Einbuddeln.

Wenn auch die Augen nicht mehr
80 recht wollen und alles ein wenig
langsamer geht als noch vor Jahren
— die Erinnerung an seine aktive Zeit -
in der Seniorenarbeit kann Karl L5f-
felhardt niemand nehmen. Erinne-
rung auch an die vieler Reisen, die er
vorbereitet und geleitet hat, unter
anderem zu den Anthroposophen im
schweizerischen Dornach, zu den
Rémerausgrabungen in Kaiseraugst
oder zur Bildungswoche im SchioB
Daun. Einen Herzenswunsch hat sich
dieser liebenswerte Senior im vori-
gen Jahr erfiilit: Er wollte das Land
sehen, in dem er als Soldat kampfen
muBte, und so buchte er eine Run-
dreise nach Moskau, Leningrad und
Kiew. .
ie klein die Wett sein kann,

erfuhr er dabei auf dem Flugha-
fen in Kisw. »Du meine Glte, wo
kommen bloB all die Menschen her«,
staunte ‘er ein wenig zu laut und
schaute ziemlich verdutzt, als neben
hm eine Dame im schénsten Neck-
lemer-Dialekt die Antwort gab: »Un-
ter anderem auch aus Schwennin-
gen, lieber Herr Loffelhardt.« Der
Senlor versichert, daB dieses Zu-
sammentreffen mit der Dame na-
mens Biirk ein riesiger Zufali und
nicht programmiert gewesen sel.
Anne Bethge

Herbert Holtzhauers letztes Vorwort zum Programm der Senioren-VHS enthélt die

noch heute giliigen Grundiiberlegungen fiir die Programmarbeit

Dezember 1987

Karl Léffelhardt engagierte sich neben der Senioren-VHS besonders im stddtischen
Seniorenrat
(,Stidwestpresse*” / ,,Die Neckarquelle* 1984)
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Jubilden

Gratulieren der Senioren-VHS zum 20-jdhrigen Bestehen: VHS-Leiterin
Christel Pache (links) und Oberbiirgermeister Manfred Matusza (rechts im
Bild mit Ehefrau Renate). BILD: USCHI MAYER

Vielleicht deshalb hat die Senioren-VHS ihre Jubilden im engen Abstand ge-
feiert, 1988 das zehnte, 1993 das flinfzehnte, 1998 das zwanzigste und jetzt
2003 das funfundzwanzigste Jahr ihres Bestehens. Das bedeutet, dass im
2. Semester 2003 das 51. Semesterprogramm der Senioren-VHS vorgelegt
wird und 50 Programme erfolgreich durchgefiihrt worden sind. Wer sich et-
was damit auskennt, welcher Vorlauf in einem fertigen Programm und steckt
und welche Arbeit in einer durchgefihrten Veranstaltung, der kann die Leis-
tung ermessen, die hier freiwillig und ehrenamtlich von einer kleinen und in
ihrer Zusammensetzung immer wieder wechselnden Gruppe erbracht wor-
den ist, entgegen dem Zeitgeist, der nicht an gemeinsame Verantwortung
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glauben will und auf klare FOhrungskraft und Durchsetzungsfahigkeit ver-
traut, genau so wie er darauf setzt, dass Menschen sich nur aus Eigennutz
engagieren, und dass dieser Nutzen immer nur Geld ist. Aus der Senioren-
VHS haben nicht nur die Teilnehmenden Nutzen gezogen, sondern auch die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, doch nicht fir ihr Konto.

Karl Léffelhardt bei der BegriiBung zur 10-Jahr-Feier
am 14. September 1988

Jubilaen
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SENIOREN -VOLESHOCHSCHULE
VILLINGEN ~SCHWENNINGERN

FEIER 7UM ZEHNJAHRIGEN BESTEHEN DER SENIOREN-VOLKSHOCH-

SCHULE IN VILLINGEN — SCHWENNINGEN

Programmfolge
BegriiBung
Musikbeitrag:

2 Bitze von Willi Pichler

Anspraehe

Festvortrag
"Bildung ist Optimismus"

Pause mit Erfrischung

Videoaufnahme der ARD von
1978 iiber die Anfinge der
Senioren-VHS

Lg?de gegen 17.00 Uhr

dm Mittwoch, 14.September 1988, 15.co Uhr
im Beethovenhaus, Fleiner Saal

Karl Loffelhardt fir Senioren-
VHS und Stédt.Seniorenrat

Streichquartett der Jugend~-
musiksechule

Dr.Christel Pache,Leiterin
der Volkshochschule Villingen-
Schwenningen

Albert Bodenmiller,

Direktor der Padagogischen
Arbeitsstelle fiir Erwachsenen-
bildung in Baden-Wirrttembetg

Einladung zum 10-jahrigen Jubildum
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15 Jahre Sanioren-Volkahoehsehule
25.11.93

in Villingen-Schwenningen
Datum

sind uns ein willkommener Anlal, die ehemaligen und heutigen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Mbtrerinnen und Mérer

und Freunde der Senioren-Volkshoechsshule su einer kleinen

Rilicksohau
am Montag,6.Desember 199]

um 14.00 Uhr in den Karl-Waag-Saal,
Stadtbibliothek Schwenningen

herslich einsuladen.
Nach BegrilBung und Al
Dr.Gerhard Gebauer,der YHS-Leiterin Dr.
Frau Dr.Martha Frommer soll die 1978 aufgeseichnete Video=

Anfinge der Senioren-Volkshoehsshule-
t- erinnern. Dias

nsprachen von Nerrn Oberblirgermeistsr
Christel Pache und

Aufnahme der ARD an die
ernte Einriehtung dieser Art im Bundesgebie
von unserer letsten Reise an die Nordsee sowie eine kleine

gramm,das von der Mundharmonika-

Ausstellung erghnszen das Pro
ahmt

Gruppe und der Schwenninger Singgruppe musikalisch umr

wird.
Der "gemiitliche"Ausklang bei Kaffee und Kuchen findet an-

schliefend in der VHS Metsgergasse,Zimmer 107, statt.

Wir wiirden uns sehr liber Ihr Kommen freuen,

Mit herxzlichen Griifien
‘Thre

Senioren-VMs
i.A.-flir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter: n W

Mo+Fr8.. 30 11.30Uhe
asd\ﬂllsneuswdlr\gan

Herbert Gravenstein berichtet von der Feier zum TO jahrfgen Jubild-
um der Senioren-VHS
(.Stdwestpresse” / ,Die Neckarquelle” vom15.9.1988)

Fr9.30-11.30Ul

l\oszﬁiwn
Geschaftsstallo Schwenningen

Einiadung zum 15-jahrigen Jubildum




96

Jubilaen

Heimat fiir Altere

15 Jahre Senioren-VHS / Modell gefelert

SCHWENNINGEN (ani). 15 Jahre
gelten gemeinhin nicht als runder
Geburtstag. Nicht so bei der Senio-
ren-Volkshochschule. Denn im Al-

ter gehén die Uhren schneller, so = ©ig!

manns von der’

beim gestrigen Jubilium.

. Deshalb hielten die Senioren eben
in kiirzeren Abstinden Riick- und

die Rechtfertigung Wilhelm Kauf-
Geschiiftsstelle

auch Vorbhcke, so hiel es gestern.

nachmittag im Carl-Haag-Saal der
Stadtbibliothek. Den Blick. in eine
mégliche Zukunft eréffnete Oberbiir-
germeister-Dr. Gerhard Gebauer al-
lerdings it einer Hiobsbotschaft:
Der Landkreis wolle die Zuschiisse
an die Volkshochschule um 50 Pro-
zent kiirzen.

Bei dem erfreulicheren Blick in dle
Vergangenheit. und auf den Griin-
dungstag im Jahr 1978 war den zahl-
reichen Zuhérern und Zuhérerinnen
danach Dr. Martha Frommer behilf-
lich, eine der iltesten Mitarbeiterin-
nen und Mitgriinderin der Senioren-
Volkshochschule. Die heute 89jihrige
erinnerte sich noch lebhaft an alles,
vor allem an Herbert Holtzhauer, der
die Idee zur Griindung hatte: »Und es
war hier etwas geschaffen, was man
wirktich ‘brau¢hte! «

Ebenfalls von Anfang an bei war
VHS-Leiterin Dr. Christel Fache, dle
ihre Achtung vor der Lejstung d
Mitarbeitér ausdriickte. Mit Hilfe der
30 seit 1978 erstellten Programme
hiitten  Hunderte von Mitarbeitern
Tausenden sehr viel beigebracht und

dazu beigetragen, daB diese »auch ein
biBchen Heimat gefunden« hiitten.

Zwei von Dr. Frommer gepriigte
und der Senioren-Volkshochschule
jene Prinzipien riickte Pache in den
Vorde d: die Tradition der Eh-~
renamtli eit und Eigenvera.ntwor-
tung.

Mitarbeitern habe man es zu ver-
danken, daB der Name »Senioren-
Volkshoclischule« in Schwenningen
-einen »guten Klang« habe. Das hielt
die VHS-Leiterin vor allem deshalb
fiir bemerkenswert, weil das Uberle-
ben der neuen Institution fraglich
war’ »Da war immer die Angst: Was

' passiert, wenn keiner kommt?« Statt

dessen sei die Einrichtung Modell fiir
andere gewesen: »Die Senioren-VHS

* war die erste dieser Art in der Bun-

desrepublik Deutschland«." .
 Nach mehrfachem Generationen-
wechsel sei das jetzige Gebilde »nicht
starr, sondern erfreulich’ jung« und
offen fiir 6ffentliche Anliegen (Senio-
renrat, Berufsakademie). So " habe
sich auch der ehemals hierarchische
Fithrungsstil gewandelt: Mittlerweile
gebe es ein Leitungsteam, das aus

‘zwei gleichberechtigten Personen be-

stiinde: Margarete Schmidt und Wil-
helin Kaufmann sind derzeit die ge-
wiihlten Sprecher der Einrichtung.

Bis heute sei es allerdings nicht
gelungen, Villingen und Schwennin-
gen als gleichberechtigte Partner ein-
zubringen: »Auch heute gibt es eine
deutliche Schlagseite nach Schwen-
ningen!«

Bericht von der Feier zum 15-jahrigen Jubildum der Senioren-VHS
(~Stidwestpresse” / ,Die Neckarquelle” vom 7.12.1993)
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Jubilaumsfeier

20 Jahre Senioren-Volkshochschule
Villingen-Schwenningen

Dienstag, 3. November 1998

14.00 Uhr

Beethovenhaus Schwenningen

Kleiner Saal

Geachaftsstelie Schwenningen
Kronenstrabe 12 (Muslenpiatz)
Telefon (077 20) 82-2272

pomen ” Viingen-Schwenninen |

Teleton (07721) B2-2290

VOLKSHOCHSCHULE q

Einladung zum 20-jahrigen Jubilaum mit einem Scherenschnitt von Margret Schmidt
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" Die formalen Ziele. sollen sein,
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‘Leiterin der Volkshochschule..

Angesichts dieses groRen Interesses _selbstbestimmend die eigenen Ziele in ‘Marianne ‘Birkenstock faBte ihren

5 :
MIH!
g g
3 S E
% is

als Nahrung und Wirme*. In seinem doch auf* entstandenes Gedicht vor,

Volkshochschule gehdrten. GroBes Blick nach vorn filhrte er vor Augen,

erinnerte der OB In seinem GruBwort "die Hand zu nehmen. Denn, so sein  Rilckblick in Versform, und Annemarie
" Lob zollte er den 19 ehrenamtlichen daf sich ein Generationswechsel be-

an das Griindungsjahr 1978, wo gerade Kommentar, ,die Alten brauchen mehr' . Walz las ein im VHS-Kurs ,Schreib’s

mal zehn Mitglieder zur Senioren-

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern reits angebahnt habe. Hier appellierte  Senioren-VHS unter der Leitung von

‘und den 50 Referentinnen und Refe-

“er 'an das Engagement der neuen Lisbeth Meyer. -

Bericht von der Feier zum 20-jahrigen Jubildum
(.Sudwestpresse” / ,Die Neckarquelle” vom 4.11.1998)

Prof, Dr. Helmut Frommer

Konzepte von gestern fiir Senioren von morgen?

Gratulation an Stelle einer Vorbemerkung

Die Seniorenvolkshochschule Villingen-Schwenningen wird zwanzig Jah-
re ait, ein Grund zu jubilieren? Die silberne Hochzeit feiert man nach 25
Jahren, die Volkshochschule seibst hat letztes Jahr ihren fiinfzigsten fei-
erlich begangen, und der Stadfteil Villingen wird in den nédchsten Jahren
1200 Jahre alt: was also soll, denkt man in solchen Dimensionen, ein Ju-
bildum zum 20-jéhrigen Bestehen? Trotzdem glaube ich, daB es zumin-
dest aus zwei Grinden ganz einfach unerlaBlich ist, die Seniorenvolks-
hochschule aus diesem AnlaBB gebiihrend herauszustellen: Zum einen
entsprechen die 20 Jahre bei den Senioren den 50 bei der VHS, was sich
leicht nachrechnen IaBt, ist doch die Méglichkeit, die Seniorenvolkshoch-
schule zu besuchen, schon biologisch auf etwa 20 Jahre (von 65 bis 85)
begrenzt, wahrend fir den Besuch der VHS 50 Jahre (von 15 bis 65) als
realistische Lebensspanne zur Verfiigung stehen. SchiuBfolgerung: 20 Jah-
re Seniorenvolkshochschule entsprechen durchaus 50 Jahren VHS! Zum
anderen ist es die besondere und herausragende Leistung, die in dieser
Zeit von all den aktiv und passiv Beteiligten erbracht worden ist, die es ver-
dient, in dieser Weise gewiirdigt zu werden. An den 1200 Jahren Stadt-
geschichte Villingen waren wohl die Alten auch maBgebend mitbeteiligt,
aber allein hétten sie es sicher nicht geschafft, vielleicht nicht einmal iber
20 Jahre. So steht am Anfang der herzliche Glickwunsch zu diesem, wie
ich versucht habe aufzuzeigen, trotz der niederen absoluten Zahl sehr be-
achtlichen Jubildum. Es gilt, Respekt zu zollen all denen, die dazu beige-
tragen haben, daB die Seniorenvolkshochschule keine Eintagsfliege blieb,
und der gewissen Hoffnung Ausdruck zu geben, daB die Seniorenvolks-
hochschule ihren funfzigsten Geburtstag genau so riistig und zeitoffen be-
gehen mége, wie ihren zwanzigsten.

Die Griindung der Seniorenvolkshochschule
Als Herbert Holtzhauer 1978, selbst damals schon 72 Jahre alt, die Senio-

renvolkshochschule ins Leben rief, griff er ein zweites Mal entscheidendJ

Festvorirag des Vorsitzenden der PAE zum 20-jahrigen Jubildum der Senioren-VHS
am 3.11.1998
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in die Geschichte der Erwachsenenbildung der Doppelstadt ein, war er es
doch gewesen, der 1947, nach dem Zusammenbruch des Dritten Reiches,
die Volkshochschule Schwenningen gegriindet hatte. Aus der Arbeiter-
und Volksbildungsbewegung der Weimarer Republik kommend ist sein
Hauptrmotiv immer dasselbe geblieben. Es lag seinem ganzen Lebenswerk
zugrunde, hatte sich in der Zeit des Naziterrors zur GewilBheit gefestigt,
war ihm danach zur Verpflichtung seinen Mitmenschen und der Gesell-
schaft gegenlber geworden. ,,Die Sachen kidren, die Menschen stirken®,
so hat Hartmut von Hentig viele Jahre spéter diese Grundeinstellung auf
den Punkt gebracht. Nachdem Herbert Holtzhauer seine Idee von einem
Bildungsprogramm fir Senioren dem damaligen Oberbiirgermeister Dr.
Gerhard Gebauer unterbreitet hatte, wurde er von diesem beauftragt, die
Vorbereitungen fir die Grindung einer Seniorenvolkshochschule, im Rah-
men der VHS und in Abstimmung mit dem Sozialamt, zu treffen. Fir den
vom Seniorenrat der Stadt Villingen-Schwenningen eingesetzten Griin-
dungsausschuB versicherte sich Herbert Holtzhauer alter Mitstreiter fiir die
Belange der Erwachsenenbildung aus dem Stadtbezirk Schwenningen

Karl Glunz und Dr. Martha Frommer, auBerdem der Ehefrau des Bﬁrger:
meisters Max Mdller, Ira Miller, aus dem Stadtbezirk Villingen. Er kniipfte
damit bewuSt an gewachsene Strukturen in Schwenningen an, bezog
gleichzeitig von Anfang an Villingen mit ein, da ihm, dem Grenzgédnger zwi-
schen beiden Stédten und dem Mitinitiator des Stéddtezusammenschlus-
ses, das Zusammenwachsen auch der Menschen in der gemeinsamen
Stadt ein Herzensanliegen war.

Die Ziele der Seniorenvolkshochschule

Welche Zielvorstellungen lagen der Idee der Seniorenvolkshochschule zu-
grunde? Inhaltlich ging es dem Arbeitsausschuf vor allem darum, die Ein-
samkeit, das Alleinsein des Alters zu bannen. So heiB3t es, erstmals im Vor-
spann des Arbeitsprogramms fiir das 1. Semester 1983, denn dort auch
woértlich: ,Einsam ist nur der nicht, der gelernt hat, alles was ihm begeg-
net, mit wachem Auge zu betrachten. Ob es Menschen sind oder die Ge-
sellschaft, Technik, Wirtschaft, Politik oder die Vielfalt der Natur — alles ist
so ungemein interessant und reizvoll, wenn man sich bemiht, Ursachen
und Zusammenhdénge zu erkennen. Das zu férdern ist die eigentliche Auf-

gabe der Seniorenvolkshochschule. Sie ist also da fiir alle jene, die sr’c?
nicht in die Ecke stellen lassen wollen. Sie werden hier vielféltige Anre-
gungen zur Gestaltung eines interessanten Lebensabends empfangen.*
Bei diesen vielfiltigen Anregungen ging es weniger um die Befriedigung
systematischer Bed(rfnisse durch irgendwelche Lehrgénge denn um In-
formationen, die helfen sollten, zwischen ,bisher Gultigem und Neuem zu
entscheiden, sich von fiberholten Vorstellungen zu lésen” (Arbeitsplan
Herbst 1978) und Schritt zu halten mit dem Entwicklungstempo unserer
Zeit. Gefragt war nicht billige Anpassung an sich rasch verdndernde Le-
bensumwelten, sondern Selbsthilfe, Uberwindung der Trégheit des Alters,
sich bewuBt werden der eigenen Leistungsstérke, um auftauchenden
Schwierigkeiten zu begegnen, miteinander das lernen, von dem alte Men-
schen wissen, daB sie es brauchen, um ihren eigenen Weg selbsténdig
weitergehen zu kénnen. Und es hat den ArbeitsausschuB nicht wenig (ber-
rascht, daB dazu offenbar Frauen eher und in gréBerer Zahl bereit waren
als Ménner.

Auch formal setzte man sich hohe Ziele, wollte man doch das jetzt reali-
sieren, was man schon immer als Ideal der Erwachsenenbildungsarbeit
ansah, namlich da8 Menschen selbstbestimmt ihre eigene Bildung in die
Hand nehmen, selbst verwirklichen, was sie fir notwendig halten und dafir
so wenig wie méglich, am besten gar keine Mittel anderer in Anspruch
nehmen. Ehrenamtlich wurden also die Geschéftsstellen betreut, ehren-
amtlich die Prograrmme entworfen, ehrenamtlich Dozenten gewonnen. DaB
Volkshochschule und Sozialamt finanziell sich engagierten — mit dem Zur-
Verftigung-Stellen der Biiros und deren Ausstattung, mit der Ausschrei-
bung des Arbeitsplans, mit Hilfe bei der Werbung oder der Ubernahme
des Abmangels bei GroBveranstaltungen — das alles wurde billigend in Kauf
genommen, gleichzeitig aber eifersiichtig dariiber gewacht, daB die ei-
gentlichen Entscheidungen vom ProgrammausschuB3 unabhéngig und
selbstindig getroffen wurden. Blros in Villingen und in Schwenningen und
Veranstaltungen hie wie dort sollten den Senioren beider Staditeile den
sonst oft beschwerlichen Zugang erleichtern. Auch wurden alle Aktivitd-
“ten so gelegt, daB den Teilnehmern fir sie geféhriiche néchtliche Wege
und anstrengende Abende, die fiir Senioren zur Unzeit hohe Konzentra-
tion erfordern, erspart blieben. R
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Was daraus geworden ist

Die Konzeption erwies sich als iiberaus erfolgreich. Tausende &lterer Men-
sche.zn haben in den vergangenen zwanzig Jahren die Veranstaltungen d
Seqrorenvolkshochschule besucht. Oft hatten sie selbst die Anregun :nr
dgfur gegf,-ben, manchmal schon begleitet von dem Angebot, pegc'in%ch
die Organisation, die Leitung oder auch die Durchfihrung zu L‘Jiyernehme
NaF:h dem Motto ,Die Alten brauchen mehr als Sattsein und Wérme* (Arr?-
beftsglan 1. Semester 1983) gab es anspruchsvolle Vortrdge und tief-
griindige Seminare, erfreuten sich interessante Exkursionen und echte Bil
d'ung.tsfahrten und -reisen, die das iibliche Kaffeefahrten-Niveau weit hint’ :
sich lieBen, gréBter Beliebtheit, befaten sich mehrtdgige Veranstaltun ot
an' Akademien oder Heimvolkshochschulen intensiv mit dridngenden 5 9;7
I?fchtsogar bedréngenden Themen unserer Gesellschaft, unserer Ze;t ;::a_
alteren.Generatfon. Neben diesen Angeboten, die den éer’st schulten’u c:
wachh{eiten und die immer auch Raumn daftir lieBen, daB die Tef!nehmn
und Teilnehmerinnen sich selbst und ihre En‘ahrunger; ihre Einsichten u ec,ff
S.tandpunkte einbringen konnten, kamen auch das Kjérperh'che das Mn
srscf.we, das Kreative nicht zu kurz: in Sing- und Musfzierkrefser; inG r:_
ngsnk- und Tanzgruppen, in Mal- und Zeichenkursen wurde ét}bt g/ 5
niert und bei Gelegenheit auch vor Publikum zu dessen F?*'eude’ urig'
Bewunden:mg gezeigt, was man alles gelernt hatte und was man - trot
fortgeschrittenen Alters — noch leisten konnte. Die Seniorenvolkshoch%
sch'ule konnte wéhrend der ganzen Zeit ihres Bestehens Interessenqge-
mem"schaﬂen und -gruppen alterer Menschen Heimat und Unterschlg f
gem./ahren und sie versdumte es auch nicht, den Bedtirfnissen nach 2
selligem Beisarmmensein in einem inhaltlich und kufturell spezifischen Rgh:
men Rechnung zu tragen. Die Statistik gibt von all dem beredtes Zeugnis!

Abgr dies ist erst die eine Sejte des Erfolgskonzepts. Die andere bestand
darin, daB es gelungen ist, eine groBe Zahl von Seniorinnen und Senioren
aus der ,,gut gepolsterten Ecke* ihres Rentner- und Pensiondrdaseins he

auszulogken. Sie alle haben, fiir eine mehr oder weniger lange, oft dur rf;
Krankheit oder auch durch Tod begrenzte Zeit Aufgaben in der’Sen jo \

volkshochschule (ibernommen, sei es im Arbeits- oder Pro ramrln e
schuB, sei es als Geschéftsstellenleiter, sei es als Mitarbeiter gn dena(gz:

Qcheiftsstellen, sei es als Dozenten, als Leiter von Exkursionen oder
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treuer bestimmter Interessen-

@ungsfahrten oder als oft langjahrige Be

gruppen. Da muBte alle halbe Jahre ein neues Programm auf die FiBe ge-
stellt werden, Anregungen aufgenommen und dafiir geeignete Dozenten
ausfindig gemacht werden. Da war mit der Volkshochschule iiber die Nut-
zung der Rdume zu verhandeln und mit dem Sozialamt dber gemeinsame
Veranstaltungen oder notwendige Zuschisse. Da ging es um die Beset-
zung der Geschéftsstellen wiéhrend der Offnungszeiten mit so gut infor-
mierten Mitarbeitern, daB sie Interessenten auch wirklich beraten konnten.
Und da ging es — nicht zuletzt — um die Fortschreibung der eigenen Er-
wachsenenbildungskonzeption, die ja nie einen fertigen Lehrplan vorsah,
sondern die immer neu abzustimmen war auf die aktuellen Bedurfnisse der
jeweiligen &lteren Menschen. Das alles fiihrte bei den Mitarbeiterbespre-
chungen und den Sitzungen des Arbeits- bzw. Programmausschusses
nicht selten zu ernsthaften sachlichen Auseinandersetzungen und harten
Diskussionen, bei denen durchaus auch grundsétzlich verschiedene Le-
benshaltungen und ethische Einstellungen aufeinanderpraliten. Es spricht
fiir diese Menschen, daB es ihnen tber zwanzig Jahre in immer wieder
geédnderter Besetzung gelungen ist, sich in allen wichtigen Fragen der Wei-
terfihrung der Seniorenvolkshochschule zu einigen, abweichende An-
sichten zu respektieren und zu tolerieren und menschliche Ndhe zueinan-
der zu bewahren. Daf3 dies so war und noch so ist, dafiir stehen der
jéhrliche gemeinsame Mitarbeiterausflug und das JahresabschiuBtreffen,
Veranstaltungen, an denen immer mehr als dreiBig Aktive teilnehmen und
die auch als ein kleines Dankeschdén gedacht sind fiir die intensive ehren-
amtliche Mitarbeit.

Es gibt noch eine dritte Seite des Erfolgs: Als erste Einrichtung dieser Art,
sumindest in Baden-Warttemberg, erfreute sich die Seniorenvolkshoch-
schule Villingen-Schwenningen einer hohen Aufmerksamkeit durch die Me-
dien. Uber die Grindung der Seniorenvolkshochschule und die Eréff-
nungsveranstaltungen zu Beginn eines jeden Semesters, aber auch ber
das fortlaufende Programm berichtete die értliche Presse jeweils aus-
fithriich. Funk und Fernsehen interessierten sich fir die neugeschaffene
Einrichtung. So kam es zu informativen Rundfunksendungen und zu Aus-

strahlungen im dritten Programm und im ZDF, in denen Mitarbeiter der
Seniorenvolkshochschule ihre Einrichtung vorsteliten. Die Resonanz, ins-
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besondere des Fernsehfilms ,,Die Alten werden munter® war enorm. Von
Uberallher kamen Anfragen und Bitten, man mége schriftliiches Material
schicken oder beratend zur Seite stehen, damit dhnliche Vorhaben ver-
wirklicht werden kénnten. So konnte im Herbst 1980 in Freudenstadt das
Programm ,Senioren fiir Senioren*, der dortigen Kreis-Volkshochschule
angeschlossen, beginnen, nachdem zuvor intensive Kontakte zur Senio-
renvolkshochschule Villingen-Schwenningen  stattgefunden hatten.
Dieses Seniorenprogramm in Freudenstadt existiert bis heute. Auch die
Volkshochschule der Stadt Friedrichshafen hatte sich fiir die Senioren-
volkshochschule interessiert. Nach einem Treffen zwischen Mitarbeitern
beider Seiten entstand in Friedrichshafen zwar keine separate Volkshoch-
schule fur Altere, dafiir aber ein spezielles Angebot fiir Senioren im nor-
malen Volkshochschul-Programm.Seit Herbst 1983 gab es in Esslingen
eine ,VHS der Alteren”, die von einer Gruppe von zwélf ehrenamtlichen
Mitarbeitern betreut wurde und deren Griindung auf Kontakte mit ver-
schiedenen Persénlichkeiten der Seniorenvolkshochschule Villingen-
Schwenningen zuriickging. Schlielich war ein Seminaraufenthalt der
hiesigen Seniorenvolkshochschule in der Bauernschule Neckarelz der
Ausgangspunkt fir eine intensive Verbindung mit den Senioren der Volks-
hochschule Mosbach, die gemeinsame Veranstaltungen und ein zwei-
tagiges Treffen im Schwenninger Huttle zur Folge hatte. Man sieht: So wie
es zur Zeit der Christianisierung Mutterkirchen gab, von denen die weite-
re Verbreitung des Christenfums ausging, so war und ist die Senioren-
volkshochschule Villingen-Schwenningen Keimzelle einer Bewegung, die

das neue Selbstverstandnis der &lteren Generation in das Land hinaus-
tragt.

Wie es weitergehen muB3

Erfolg, zumal dreifacher, verpflichtet. Er war getragen von Leuten, die zwei
Weltkriege, die Weimarer Republik und Nazideutschland erlebt hatten und
die materielle, geistige und politische Erneuerung nach 1945 mitgestalte-
ten und durch alle diese Erfahrungen eine besondere Art der Sozialisa-
tion erfuhren. Sie haben sich mit der Seniorenvolkshochschule ihre Bil-
dungseinrichtung geschaffen, die ihnen geméfBe Form, sich als Rentner
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und Pensiondre nicht ,in eine Ecke* stellen zu lassen, selbst aktiv das

eigene Alter zu gestalten. Was davon wird bleiben, wie wird es siFh ver-
4ndern miissen? Vier Erkenntnisse aus der bisherigen Konzeption der
Seniorenvolkshochschule sind fiir die zukiinftige Entwicklung dieser Ein-
richtung von besonderer Bedeutung:

1. Die Erkenntnis, daB wir es soziologisch gesehen nicht mehr l&nger mit
einzelnen und vereinzelten Alten zu tun haben, sondern mit einer ste-
tig wachsenden und auch an wirtschaftlicher Bedeutung zunehmen-
den Seniorengeneration, die genauso wie die Generation der Jugend-
lichen oder die der in Arbeit Stehenden nach ihrer eigenen Identitédt und
der eigenen Verortung in unserer Gesellschaft sucht. Die Sen{'oren—
volkshochschule wies den Weg in die richtige Richtung, wenn sie den
&lteren Mitbiirgern Selbstvertrauen und Wiirde zuriickgab. Verldngert
in die Zukunft bedeutet dies, daf3 dieser Weg verbreitert werden muB,
daB der vielbeschworene Generationenvertrag, derzeit beschrankt auf
den finanziellen Ausgleich zwischen Jung und Alt, neu interpretiert, viel-
leicht sogar neu geschlossen werden muB. Die Seniorenvolkshoch-
schule wird sich dann (iberlegen miissen, was die dltere Generation der
jiingeren als Gegenleistung bieten kann und wie diese Gegenleistung
erfolgen kénnte!

2. Die Erkenntnis, daB das Ehrenamt vieles méglich macht, was ohne es
nicht denkbar wére, und viel Befriedigung denen bringt, die es liber-
nehmen, aber auch, daB es nur dann effektiv werden kann, wenn es
Unterstitzung und Begleitung durch geeignete Personen und Institu-
tionen erféhrt. In der politischen Diskussion unserer Tage spieft das so-
genannte ,neue Ehrenamt* eine groBe Rolle. Es soll helfen, all df'e Agf—
gaben zu bewdltigen, die in unserer Gesellschaft anfalfen und die wir —
weil meist sehr personalintensiv — finanziell nicht mehr bewéltigen kén-
nen. Dabei werden die konstruktiven Wechselwirkungen zwischen Eh-
renamt und begleitender Institution hdufig ibersehen und damit gu?—
gemeinte ehrenamtliche lInitiativen zum Scheitern verurteilt. Die
Seniorenvolkshochschule ist zusammen mit der Volkshochschule und
dem Sozialamt ein erfolgreiches und ausbauféhiges, aber auch aus-
baubediirftiges Modell, das in Zukunft seine Leistungsfahigkeit immer

starker unter Beweis stellen mus. J
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3. Die Erkenntnis, daB die Leitung einer Einrichtung wie der Senioren-
volkshochschule im Team geschehen muB. Zwar taucht in den ersten
Jahren in den Programmen Herbert Holtzhauer als pddagogischer Lei-
ter auf, aber schon er fithite sich in erster Linie als Mitglied des Ar-
beitsausschusses, dem im lbrigen auch immer je ein Vertreter der
begleitenden Institutionen, also der Volkshochschule und des Sozial-
amtes, angehérten. Abgesehen davon, da3 Teamarbeit derzeit sich ho-
hen Ansehens erfreut und daB es aller Ehren wert ist, daf3 ausgerech-
net die als eher autoritdr verschrienen Alten sie in der Leitung der
Seniorenvotkshochschule seit zwanzig Jahren erfolgreich praktiziert ha-
ben, gibt es zwei wichtige sachliche Argumente, sie auch fir die Zu-
kunft beizubehalten. Einerseits sind alle Fragen und Probleme unserer
Gegenwart, auch die fir eine Seniorenvolkshochschule wesentlichen,
so kompliziert geworden, dal es beinahe unméglich erscheint, daB ein
einzelner Leiter alle Gesichtspunkte und Argumente, die zu beachten
notwendig ist, allein iberblicken kénnte. Andererseits darf, und diese
Gefahr machen die zwanzig Jahre Senioren-VHS-Geschichte deutlich,
bei der altersbedingten gesundheitlichen Anfélligkeit der Mitarbeiter
der Ausfall eines Einzelnen nicht die ganze Arbeit in Frage stellen. Das
Team ist und bleibt die erprobte Form der Leitung, auch fiir die Zukunft.

4. Die Erkenntnis, daB Einrichtungen auf ehrenamtlicher Basis nur dann
funktionieren, wenn die ehrenamtlich Téatigen autark und frei entschei-
den kénnen, was sie zu ihren Anliegen machen wollen und was nicht.
Die Motivationspsychologie hat in den letzten Jahren eindeutig her-
ausgefunden, daR fiir das Gelingen eines Vorhabens die wichtigste Vor-
aussetzung ist, da Menschen sich frei von Druck dafir entscheiden
konnten. Vielleicht sind auich Senioren, die unter Umsténden ein Leben
lang den Eindruck hatten, tun zu missen, was andere von ihnen woll-
ten, hier besonders empfindiich. Natirlich werden sie Ratschlage ger-
ne anhéren, natiirlich ist es zuldssig, zu versuchen, Entscheidungen zu
beeinflussen, aber Druck, insbesondere finanzieller, wirkt auf jeden Fall
kontraproduktiv. Senicren werden sich, in Zukunft sicher weit mehr als
bisher, fiir alles mégliche engagieren, was sie selbst fiir notwendig, rich-
tig und machbar haften — und das ist mehr, als die Gesellschaft bisher
von ihnen erwarten konnte.
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Ermunterung an Stelle eines Schiusses

Wir sehen, die Seniorenvolkshochschule ist und bleibt eine moderne, zu-
kunftstrdchtige Institution, in der vieles schon verwirklicht wurde, was in
anderen Bereichen unserer Gesellschaft noch diskutiert wird oder bisher
nur auf dem Papier steht. Die eingangs gestellfe Frage, ob die Konzepte
von gestern — die zugegebenermaBen damals sehr progressive - fur ein
Morgen taugen, 4Bt sich uneingeschrénkt bejahen. Damit sie aber wei-
terhin und unter Beriicksichtigung der genannten vier Erkenntnisse um-
gesetzt werden kénnen, bedarf die Seniorenvolkshochschule des Enga-
gements neuer junger Alter, die aufgrund ihrer spéteren Sozialisation und
ihrer anderen Erfahrungen sich neue Ziele setzen und vielleicht bisher nicht
praktizierte Formen des gemeinsamen Lernens und Arbeitens finden wer-
den, ja bereit sind, in die FuBstapfen der Griindervéter und -mdtter zu tre-
ten und deren Werk weiterzufiihren. Dazu soll Sie, die jetzt in Rente und
Pension gehen oder eben gegangen sind, diese Festschrift ausdriicklich
ermuntern!

i |

Prof. Dr. Helmut Frommer, Vorsitzender der PAE, wirdigt die Arbeit der Senioren-
VHS beim 20-jdhrigen Jubildum am 3.11.1998 unter der Fragestellung ,Konzepte
von gestern flir Senioren von morgen?”
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Ausblick

Die Senioren-VHS war nach den Worten des friiheren Oberbirgermeisters
Dr. Gerhard Gebauer ein ganz besonderer Edelstein im Programm der Dop-
pelstadt Villingen-Schwenningen fiir die Mitburger der alteren Generation.
Deshalb war sie auch institutionell mit der Volkshochschule und dem Sozi-
alamt verbunden, und diese Zusammenarbeit hat sich liber die 25 Jahre weg
bewihrt. Aber sie war immer mehr als ,nur” Altenarbeit, weil sie von ihrem
Ansatz her zweckfreie Bildung vermittelte, nicht Wissen flir bestimmte
Aufgaben und Ziele. Es wurde gelegentlich diskutiert, ob der Begriff Senio-
ren der Gewinnung neuer Hérerinnen und Hérer nicht geradezu im Wege ste-
he, aber er wurde doch beibehalten. Und er bezeichnet ja nicht nur die
Alten, sondern auch eine andere etwas abgehobenere Einstellung zum Le-
ben.

Seniorinnen und Senioren stehen nicht mehr im Berufsleben und brauchen
sich Uber Karriere und Konkurrenz keine Gedanken mehr zu machen. Auch
ihr Geld miissen sie vorher gemacht haben, jetzt leben sie in einer meistens
einigermaBen abgesicherten Existenz ohne groBe materielle Sorgen, aber
auch ohne groBe Spriinge machen zu kénnen. Endlich missen sie sich nicht
mehr fur Aufgaben, Entwicklungen, Neuerungen interessieren, weil ihr Beruf
sie dazu zwingt, sondern sie kdnnen sich dem zuwenden, was sie schon im-
mer gerne machen wollten.

Das ist oft gar nicht so einfach, weil die eigenen Interessen in einem langen
Berufsleben verschiittet worden oder verloren gegangen sind. Und hier ist
der Ansatz der Senioren-VHS, weil sie an neue Themen heran filhrt. Nicht
alle interessieren sich fiir Allgemeinbildung, aber viele entdecken doch in sich
die Sehnsucht, endlich etwas oder etwas Genaueres tber ihr Land, ihre Stadt
oder etwa deren Industriegeschichte zu héren und woméglich die eigene Le-
benserfahrung mit einzubringen. Die Senioren-VHS bietet Allgemeinbildung
in ihrer offensten Form, als Entwicklung fiir den inneren Menschen. Ob ich
die Schénheit und Einzigartigkeit des oberschwabischen Barock kennen und
begreifen lerne, dndert die Welt nicht im geringsten, aber es verandert mich.
Und wenn ich den Zugang zum Internet nutzen lerne, um schneller und leich-
ter an Informationen zu kommen, dann hilft das mir persénlich, aber ich brau-
che es nicht mehr, um berufstauglich zu werden oder zu bleiben.
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Nach einer solchen Bildung ,an sich“ sehnen wir uns alle, aber in der Schu-
le und im Leben mussen wir immer flr andere Ziele und Zwecke lernen, fur
Zeugnisse und Prifungen, fiir stindige Neuerungen und Umwalzungen im
Beruf, und natirlich bleiben wir davon auch im Alter nicht verschont. Jedes
neue Elektrogerat mit seiner unverstandlichen Betriebsanleitung ist so eine
Herausforderung. Sogar dabei hilft die Senioren-VHS. Aber auch hier lernen
wir fir uns und nur fiir uns.

Die beiden Hauptprinzipien der Senioren-VHS sind Autonomie und Ehrenamt.
Beide sind nicht aus Sparsamkeitsgriinden entwickelt worden, obwohl die
Politiker heute das Ehrenamt genau aus diesem Grund entdecken. Autono-
mie bedeutetet Selbstverwaltung und Selbstbestimmung, und wiirde die
Stadt oder eine Kirche die Verwaltung der Einrichtung Ubernehmen, dann wiir-
de sie auch bald bestimmen wollen, was eigentlich gemacht wird. Die Selbst-
verwaltung macht unabhangig, denn wer Geld gibt, will auch mitmischen.

Das Mitmachen bei der Senioren-VHS bedeutet aber auch fiir die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter eine positive Bestdtigung. Sie bringen sich selber
ein und konnen dann auch mitbestimmen. Die Selbstverwaltung ist der Aus-
stieg aus den ékonomischen Zwangen, weil Arbeit hier als Arbeit und als
Vergnigen geleistet wird und nicht als Gegenleistung fur Geld. Das gilt auch
fur die Kursleitenden, die ihr Wissen und Konnen zur Verfiigung stellen, weil

es ihnen SpalB macht oder weil sie glauben, dass dieses Wissen anderen
Freude machen wird.

Der Oberbiirgermeister hat recht gehabt. Die Senioren-VHS ist ein Edelstein,
in finfundzwanzig Jahren glatt geschliffen und heute ein strahlendes Juwel
in einer insgesamt eher trilben und von Kirzungen und Streichungen be-
drohten stadtischen Kultur- und Bildungslandschaft. Doch auch Juwelen
missen gepflegt und poliert werden. Das Besondere an der Senioren-VHS
ist aber, dass man diese Pflege nicht auf die Stadt oder die Volkshochschu-
le abschieben kann. Die Senioren-VHS wird nur so lange bliihen und gedei-
hen, so lange es Menschen und nicht nur Senioren gibt, denen eine solche
Einrichtung ihr persénliches Engagement wert ist, die daraus aber auch ihre
personliche Bereicherung ziehen kénnen und wollen. Hingehen und mitma-
chen, das war die Botschaft vor fiinfundzwanzig Jahren, und das ist sie auch
noch heute und morgen, wenn auch fir eine andere Generation mit anderen
Erwartungen und anderen Fahigkeiten.
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Bemerkungen des Verfassers

Mit der Erstellung dieser Festschrift hat mein ei-
gener Ruhestand begonnen. Vorher war ich tber
25 Jahre bei der Volkshochschule in Karlsruhe,
also etwa in dem Zeitraum, den ich fur die
Senioren-VHS beschreibe. Dass ich lberhaupt
bei der Volkshochschule angefangen habe, ver-
danke ich auch meinen Eltern, die nach 1947 in
der Schwenninger Volkshochschule sehr enga-
giert waren und mir vermittelt haben, was Volks-
hochschule fiir ein tolles Konzept ist. Der idea-
len Volkshochschule meiner Eltern mit moglichst
viel Offenheit und Autonomie und moglichst wenig institutionellen Festlegun-
gen und finanziellen Barrieren entspricht die Senioren-VHS allerdings viel eher
als die ,normale Volkshochschule, aus der ich jetzt komme.

Fiir die Erstellung der Festschrift habe ich die Akten der Senioren-VHS her-
angezogen, insbesondere die Programme und die Protokolle. Es hat aller-
dings bei der groBen Zahl von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern etwas un-
terschiedliche und nicht ganz kongruente Ablageprinzipien gegeben.

An ausgearbeiteten Materialien habe ich insbesondere benutzt:

- Senioren-VHS.

In: Vierzig Jahre Volkshochschule in Villingen-Schwenningen. 1987.

_ Chronik der Senioren-VHS Villingen-Schwenningen 1978 bis 1984
erstellt von Martha Muller und nach einem Brief von Erich Vosseler un-
vollstandig

_ Jahreschroniken ab 1985 mit den wichtigsten Ereignissen des Jahres von
Marianne Birkenstock mit Einladungen, Zeitungsberichten, Todesanzei-
gen usw.

Die Jahreschroniken sind allerdings unterschiedlich ausfihrlich.

_ Gereimte Jahresriickblicke ab 1988 von Marianne Birkenstock, die beim
Jahresabschluss vorgetragen wurden.

Alle wortlichen Zitate aus Programmen, Protokollen und Berichten sind kur-

siv gedruckt und in der Regel mit Quellenangabe versehen.

Karlsruhe, im August 2003 Hansjérg Frommer





